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Interwencja kryzysowa, samobójstwa i samouszkodzenia 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2008-2016 

 

Interwencja kryzysowa 

Książki: 
1. Wspomaganie szkół w zakresie interwencji kryzysowej : sieci współpracy i samokształcenia / 

Katarzyna Ciszewska, Sandra Żyża.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2016. - 108 s. 

(107098) 

2. Kryzysy i ich przezwyciężanie : problemy interwencji i pomocy psychologicznej / pod red. 

Doroty Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa Mudynia. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 

2014. - 265 s. (103367) 

3. Praca socjalna : kształcenie, działanie, konteksty / pod red. nauk. Anny Kanios i Marty 

Czechowskiej-Bielugi ; [aut. Małgorzata Ciczkowska-Giedziun i in.]. - Kraków : "Impuls", 2010. 

- 376 s. (100812, 100907) 

4. Skuteczne interwencje w pracy z młodymi ludźmi z grup ryzyka / pod red. Kathryn Geldard ; [tł. 

Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2010. - 256 s. (100659) 

Artykuły z czasopism i z prac zbiorowych: 
1. Interwencja kryzysowa jako nowa forma pomocy i wsparcia społecznego / Bożena Matyjas // W: 

Praca socjalna : kształcenie, działanie, konteksty. - Kraków : "Impuls", 2010.-S. 175-182 

2. Płaszcz przeciwdeszczowy w plecaku : praca z uczniem po próbie samobójczej / Małgorzata Łuba 

// Głos Pedagogiczny. - 2011, czerwiec s. 46-48 

3. Pomoc uczniom zaniedbywanym środowiskowo / Włodzisław Kuzitowicz // Głos Pedagogiczny. - 

2011, czerwiec s. 6-9 

4. Kryzysy i interwencja kryzysowa w terapii dzieci i młodzieży / Wanda Badura-Madej // W: 

Psychiatria dzieci i młodzieży. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. - s. 474-490 

5. Internetowy przyjaciel / Teresa Michalak // Świat Problemów. - 2011, nr 1, s. 21-23 

6. Czasem chcą tylko zrzucić z siebie ciężar  / Małgorzata Piotrowska // Świat Problemów. - 2011, nr 

1, s. 18-19 

7. Interwencja kryzysowa w szkole : kryzys sytuacyjny / Maria Brudnik // Forum Oświatowe. - 

2010, nr 2, s. 49-65 

8. W kryzysie nie bądź sam! / Dorota Ziółkowska-Maciaszek // Dyrektor Szkoły. - 2010, nr 6,  

 s. 35-39 

9. Interwencja kryzysowa w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 / Konrad Ambroziak 

// Dziecko Krzywdzone. - 2010, nr 2, s. 44-58 

10. Wołanie o pomoc / Wanda Mende ; rozm. przepr. Kamila Sekułowicz // Głos Pedagogiczny. - 

2010, październik, s. 8-11 

11. Interwencja profilaktyczna wobec ucznia sięgającego po substancje psychoaktywne / Dorota 

Macander // Głos Pedagogiczny. - 2010, wrzesień, s. 32-35 

12. Interwencja kryzysowa w szkole po śmierci ucznia / Swietłana Górka // Kajet. - 2009, nr 2, s. 4 

13. Interwencja w szkole - strategia profilaktyki informacyjnej w przeciwdziałaniu uzależnieniom / 

Łukasz Kołomański // Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 7/8, dod. s. I-VI 

14. Uzależnienie i zaburzenia osobowości a podejmowane próby samobójcze oraz możliwości 

interwencji kryzysowej / Katarzyna Nanowska // Przegląd Więziennictwa Polskiego. - 2008, nr 

59, s. 79-103 

15. Interwencja w sytuacjach kryzysowych / Anna Kłos // Praca Socjalna. - 2008, nr 2, s. 57-75 

16. Interwencja na rzecz dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej : anamneza przypadku - ocena zagrożeń - 

interwencja - profilaktyka Cz. 1-3 / Agnieszka Smrokowska-Reichmann // Wspólne Tematy. - 

2008, nr 5, s. 18-26 ; 2008, nr 4, s. 15-21 ; 2008, nr 3, s. 22-29 
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17. Jesteśmy potrzebni / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2011, nr 1, s. 16-18 

18. Wsparcie psychiczne dziecka poszkodowanego w wypadku : wskazówki praktyczne / Elżbieta 

Sideris // Meritum. - 2010, nr 4, s. 72-75 

19. Profilaktyka samobójstw w szkole / Barbara Pilecka // Meritum. - 2010, nr 4, s. 37-44 

20. Pomagamy, bo lubimy ludzi / Maria Jarco // Świat Problemów. - 2011, nr 1, s. 24-26 

21. Profilaktyka krzywdzenia dziecka w rodzinie jako nowe zadanie szkoły : propozycje działań / 

Ewa Jarosz // W: Ciągłość i zmiana w edukacji szkolnej. - Łódź : Uniwersytet Łódzki, 2010.- S. 

165-175 

22. Psychosocjokulturowy model interwencji kryzysowej w praktyce pracy socjalnej : możliwości 

zastosowania / Sabina Pawlas-Czyż // W: Praca socjalna wobec nowych obszarów wykluczenia 

społecznego. - Toruń : "Akapit", 2008. - S. 109-120 

23. Przyczyny interwencji kryzysowej : komunikat / Wacław Adamiak // W: Kultura pedagogiczna 

współczesnej rodziny. - Głogów : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 2010. - S. 353-356 

24. Gdy emocje kaleczą / Małgorzata Łuba // Głos Pedagogiczny. - 2011, grudzień, s. 52-54 

25. Zasady podejmowania interwencji w szkole / Katarzyna Seidel // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 3, s. 

77-81 

26. Sztuka zarządzania konfliktami : mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych / Małgorzata 

Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2012, marzec, s. 4-7 

27. Telefon zaufania - miejsce profesjonalnej pomocy psychologicznej / Katarzyna Łukowska // Świat 

Problemów. - 2016, nr 2, s. 11-13 

28. Oferta pomocy telefonicznej i online Fundacji Dzieci Niczyje / Lucyna Kicińska // Świat 

Problemów. - 2016, nr 2, s. 14-17 

29. Interwencja kryzysowa wobec młodzieży o skłonnościach samobójczych / Aneta Sylwia 

Baranowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 5, s. 24-30 

30. Przemoc domowa wobec ucznia : obowiązki szkoły / Beata Krajewska // Nowa Szkoła. - 2014, nr 

6, s. 23-32 

31. Program terapeutyczno-edukacyjny dla osób z uzależnieniami behawioralnymi i ich rodzin / Agata 

Junger // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 1, s. 39-45 

32. Interwencja kryzysowa w szkole / Ewa Maksymowska, Dorota Mielcarek // Dyrektor Szkoły. - 

2013, nr 10, s. 78-80 

33. Nałogowe zachowania - wskazówki do prowadzenia interwencji / Katarzyna Banach // 

Remedium. - 2013, nr 10, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 1-3 

34. Interwencja kryzysowa wobec osoby uzależnionej : jako metoda pomocy rodzinie w świetle 

rozwiązań brytyjskich i amerykańskich. Cz. 1 / Ewa Karolczak-Wawrzała // Karan. - 2013, nr 2, s. 

14-17 

35. Krótka interwencja profilaktyczna w grupie : konstruktywne wykorzystanie dysonansu 

poznawczego w profilaktyce dla grupy podwyższonego ryzyka na przykładzie programu 

"Korekta" / Krzysztof A. Wojcieszek // W: Resocjalizacja Polska. - Warszawa :  "Pedagogium", 

2013. - s. 257-274 

36. Przemoc w rodzinie a obowiązki szkoły : procedura "Niebieskiej Karty" / Żaneta Urawska // 

Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 4, s. 81-84 

37. Zarządzanie sytuacjami kryzysowymi / Ewa Maksymowicz // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 4, s. 76-

80 

38. Aspekty prawne sytuacji kryzysowych w szkole / Iwona Kobus // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 4, 

s. 72-76 

39. Interwencja kryzysowa w doświadczeniu terapeuty - jak to się zmieniało w ciągu trzydziestu lat / 

Marek Ignaczak // Świat Problemów. - 2012, nr 7, s. 12-17  

40. ABC interwencji kryzysowej / Ewa Miturska // Świat Problemów. - 2012, nr 7, s. 5-8 
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Samobójstwa 

Książki i filmy: 
1. Jak - dlaczego - kiedy rozmawiać z młodymi zagrożonymi samobójstwem / Claudine Fox, Keith 

Hawton ; [tł. Karolina Bojadżijewa-Wesołowska, Sylwia Kuchta]. - Warszawa : "Fraszka 

Edukacyjna", 2009. - 135 s. (98032) 

2. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 362 s. 

(100794, 5) 

3. Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : perspektywa kliniczna / pod red. Władysławy Pileckiej. 

- Kraków : Uniwersytet Jagielloński, 2011. - 585, [2] s. (100929 czytelnia) 

4. Sala samobójców [Film] / scen. i reż. Jan Komasa ; zdj. Radek Ładczuk ; wyst. Jakub Gierszał, 

Roma Gąsiorowska, Agata Kulesza [i in.].- Wersja polska.Warszawa : KADR, 2011 (409) 

5. Samobójstwo : jeden problem, trzy spojrzenia / red. nauk. Marzanna Farnicka, Ernest Magda ; 

Uniwersytet Zielonogórski. - Zielona Góra : Uniwersytet Zielonogórski, 2014. - 137 s. (104402) 

6. Strategie interwencji kryzysowej / Richard K. James, Burl E. Gilliland ;  [tł. Andrzej Bidziński, 

Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 

ProblemówAlkoholowych : "Parpamedia", 2008. - 571 s. (99478) 

7. Suicydologiczne aspekty patologii społecznej / red. nauk. Barbara Małgorzata Kałdon, Irena 

Kurlak. - Ostrowiec Świętokrzyski : Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości ;  Warszawa : 

Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2014. - 171 s. (104933) 

8. Śmierć samobójcza : perspektywa kryminalistyczna i pedagogiczna / Leszek Bednarski, Arkadiusz 

Urbanek. - Kraków : "Impuls", 2012. - 252 s. (100910) 

9. Zagrożona młodzież : ujęcie kompleksowe dla nauczycieli, pracowników poradni, psychologów i 

pracowników socjalnych / J. Jeffries McWhirter [i in.] ; tł. Helena Grzegołowska-Klarkowska, 

Agnieszka Basaj. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

2008. - 320 s. (100658) 

10. Zagubione człowieczeństwo : wybrane patologie społeczne XXI wieku / red. nauk. Aldona 

Małyska i Elżbieta Mudrak. - Olsztyn : Wyższa Szkoła Informatyki i Ekonomii TWP, 2013. - 414 

s. (102717) 

11. Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży : poradnik dla pracowników szkół i placówek 

oświatowych oraz rodziców / Joanna Szymańska.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2016. 

- 36 s. (107138) 

12. Viki, dlaczego to zrobiłaś...? [Film] : depresja i próba samobójcza. - Sosnowiec : Wydawnictwo 

Projekt-Kom, [2014] (751) 

Artykuły z czasopism i z prac zbiorowych: 
1. Depresja i samobójstwa / Grzegorz Iniewicz, Małgorzata Stachel // W: Psychologia zdrowia dzieci 

i młodzieży. - Kraków : Uniwersytet Jagielloński, 2011. - S. 444-467 

2. Dlaczego dzieci i młodzież popełniają samobójstwa? / Konrad Nowak-Kluczyński // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 5, s.  44-51 

3. Dlaczego dzieci odbierają sobie życie? / Edward Jakubowicz // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 

1, s. 142-149 

4. Doświadczenie utraty i żałoba po samobójstwie bliskiej osoby : zagrożenia dla osieroconych z 

perspektywy profesjonalnego pomagania / Agnieszka Smrokowska-Reichmann, Stefan Kraus // 

Wspólne Tematy. - 2016, nr 1, s. 42-52 

5. Działania i sposoby wsparcia otoczenia po śmierci samobójczej ucznia / Małgorzata Łuba // Świat 

Problemów. - 2016, nr 3, s. 43-47 

6. Gdy życie traci sens / Maria Dubiel // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 23-25 

7. Interwencja kryzysowa w przypadku samobójstwa : osobowość dyssocjalna oraz uzależnienie od 

substancji psychoaktywnych jako czynniki warunkujące skłonność do autodestrukcji / Katarzyna 

Nanowska // Teraźniejszość, Człowiek, Edukacja. - 2008, nr 1, s. 73-96 

8. Interwencja kryzysowa wobec młodzieży o skłonnościach samobójczych / Aneta Sylwia 

Baranowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 5, s. 24-30 
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9. Każdy może być agresorem / Susan Swearer ; tłum. Paulina Pająk // Psychologia w Szkole. - 

2012, nr 4, s. 50-54 

10. Między akceptacją a rezygnacją / Katarzyna Kleczkowska // Karan. - 2011, nr 2, s. 18-21 

11. Możliwości i sposoby zapobiegania samobójstwom / Grzegorz Chmielewski // Problemy  

 Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 2, s. 43-47 

12. Niekiedy nikt nie puka do drzwi / Jacek Kurzępa // Wychowawca. - 2015, nr 1, s. 18-21 

13. Obalając mity na temat samobójstw / Aleksandra Tłuściak-Deliowska // Remedium. - 2012, nr 2, 

s. 12 

14. Prawnokarny i społeczny aspekt samobójstwa / Bożena Dudziak, Zygmunt Kukuła // Praca 

Socjalna. - 2011, nr 1, s. 80-105 

15. Problem samobójstw wśród dzieci i młodzieży / Justyna Kula-Lic // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2009, nr 6, s. 19-22 

16. Problemy i kontrowersje wokół zapobiegania samobójstwom / Włodzimierz A. Brodniak // 

Remedium. - 2008, nr 9, s. 1-3 

17. Profilaktyka samobójstw w szkole / Barbara Pilecka // Meritum. - 2010, nr 4, s. 37-44 

18. Ryzyko samobójstwa a kryzys emocjonalny / Magdalena Goetz // Niebieska Linia. - 2016, nr 4, s. 

1-3 

19. Ryzykowna profilaktyka samobójstw / Joanna Szymańska // Remedium. - 2008, nr 9, s. 4-5 

20. Samobójstwa dzieci i młodzieży : bibliografia / Elżbieta Trojan // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 

25 

21. Samobójstwa z inspiracji sieci / Anna Andrzejewska // W: Zagrożenia cyberprzestrzeni. - 

Warszawa : Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Janusza Korczaka, 2014. - S. 121-136 

22. Samobójstwo jako następstwo braku zrozumienia / Łukasz Mrózek // Wychowawca. - 2016, nr 6, 

s. 24-27 

23. Symptomy depresji u dzieci i młodzieży / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły. - 2015, nr 12, s. 

58-61 

24. Szczęście i radość życia dzieci i młodzieży / Krystyna Ostrowska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2009, nr 6, s. 11-19 

25. Uwarunkowania zachowań samobójczych dzieci i młodzieży. Cz. 1-2 / Anita Młodożeniec // 

Remedium. - 2009, nr 7/8 , s. 1-3 ; 2009, nr 9, s. 1-3 

26. Zabójstwo dziecka zakończone parasamobójstwem - porównanie zabójstw dzieci, którym 

towarzyszyła lub nie próba samobójcza sprawcy / Marieke Liem, Renée De Vet, Frans Koendraadt 

// Dziecko Krzywdzone. - 2010, nr 3, s. 89-97 

27. Zachowania samobójcze - co, jak, po co i dlaczego? / Małgorzata Łuba // Świat Problemów. - 

2016, nr 1, s. 40-44 

28. Zachowania samobójcze - wsparcie dziecka z grupy ryzyka i jego rodziny / Małgorzata Łuba // 

Świat Problemów. - 2016, nr 2, s. 35-40 

29. Zachowania samobójcze młodzieży (w świetle wyników badań) / Monika Wieczorek // Nowa 

Szkoła. - 2009, nr 2, s. 39-51 

30. Zagrożenia suicydalne jako predyktor zachowania człowieka / Dorota Świątek // Szkoła 

Specjalna. - 2015, nr 2, s. 113-123 

31. Zanim uczeń popełni samobójstwo / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 11, s. 78-81 

32. Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży / Aneta Skuza // W: Suicydologiczne aspekty 

patologii społecznej. - Ostrowiec Świętokrzyski : "Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości", 

2014. - S. 155-170 

33. Zapobieganie zachowaniom samobójczym dzieci i młodzieży / Małgorzata Łuba // Świat 

Problemów. - 2016, nr 4, s. 40-44 

34. Zjawisko autoagresji wśród młodzieży w Polsce / Adam Czabański // W: Wybrane problemy 

profilaktyki i resocjalizacji. - Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2011. - S. 33-50 

35. Zjawisko samobójstwa wśród dzieci i młodzieży oraz sposoby zapobiegania w opinii badanych 

studentów pedagogiki / Marzena Banaczyk // W: Suicydologiczne aspekty patologii społecznej. - 

Ostrowiec Świętokrzyski : "Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości", 2014. - S. 143-154 
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Samouszkodzenia 

Książka i film: 
1. Młodzież przeciwko sobie : zaburzenia odżywiania i samouszkodzenia - jak pomóc nastolatkom w 

szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziółkowska. - Warszawa : "Difin", 2010. - 206 s. (98616) 

2. Samookaleczenia [Film] / scen. i reż.  Dariusz Fedorowicz ; zdj. Jakub Nowicki ; wyst. Jakub 

Łoboda. - Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2015 (959) 

Artykuły z czasopism i z prac zbiorowych: 
1. Autoagresja - poznawcza teoria Ja Roya Baumeistera / Karolina Morawska // Remedium. - 2012, 

nr 5, s. 10-11 

2. Autoagresja u osób niepełnosprawnych intelektualnie / Józefina Pijanowska // Remedium. - 2012, 

nr 10, s. 10-12 

3. Autoagresja u osób z autyzmem / Sylwia Part // Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 8, s. 34-39 

4. Gdy emocje kaleczą / Małgorzata Łuba // Głos Pedagogiczny. - 2011, grudzień, s. 52-54 

5. Gdy żyletka staje się "lekarstwem"... / Izabela Górska ; rozm. przepr. Agnieszka Światkowska // 

Razem z Tobą. - 2015, nr 4, s. 19-21 

6. Im brzydziej, tym ładniej / Agnieszka Boisse ; oprac. Magdalena Guziak-Nowak // Wychowawca. 

- 2016, nr 6, s. 10-11 

7. Okaleczone ciało / Anna Błoch-Gnych // Niebieska Linia. - 2009, nr 5, s. 31-32 

8. Problem samouszkodzeń u wychowanków domów dziecka / Katarzyna Kiwer // Niebieska Linia. - 

2010, nr 1, s. 18-20 

9. Problem samouszkodzeń w percepcji nauczycieli / Joanna Góźdź // W: Wybrane problemy 

profilaktyki i resocjalizacji. - Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2011. - S. 51-70 

10. Rany na ukojenie / Katarzyna Siemieniuch // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 1, s. 99-104 

11. Samookaleczenia / Marcin Misztal // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 20-21 

12. Samouszkodzenia i autoagresja dziecka upośledzonego umysłowo : modyfikowanie 

dysfunkcyjnych zachowań : rady dla pedagogów i rodziców. Cz. 1-3 / Bożena Tomaszewska, 

George Winter // Wspólne Tematy. - 2010, nr 9, s. 3-13 ; 2010, nr 10, s. 21-30 ; 2010, nr 11/12, s. 

12-22 

13. Samouszkodzenia u młodzieży - sposoby wsparcia / Małgorzata Łuba // Świat Problemów. - 2016, 

nr 7, s. 33-37 

14. Samouszkodzenia u młodzieży - zrozumieć, żeby mądrze pomagać / Małgorzata Łuba // Świat 

Problemów. - 2016, nr 6, s. 13-17 

15. Samouszkodzenia umiarkowane u młodzieży : podstawy prewencji na terenie szkoły / Jowita 

Wycisk // Ruch Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 5-20 

16. Schematy osobiste a zachowania agresywne i autoagresywne / Sylwia Kita // Niebieska Linia. - 

2016, nr 4, s. 10-12 

17. Słuchając zranionego ciała / Katarzyna Fenik // Niebieska Linia. - 2009, nr 6, s. 9-10 

18. Środowisko rodzinne w kształtowaniu wzorów autodestrukcyjnych / Marta Latoszewska // 

Remedium. - 2011, nr 12, s. 10-11 

19. Zachowania autoagresywne u młodzieży dorastającej : psychospołeczne uwarunkowania 

problemu /Mateusz Grajek, Anna Rej, Sandra Kryska // W: Wychowanie, profilaktyka, terapia. - 

Kraków : "Impuls", 2012. - S. 355-364 

20. Zachowania autoagresywne u osób z głębszą niepełnosprawnością intelektualną : wieloznaczność 

komunikacyjna zjawiska / Józefina Pijanowska // Wspólne Tematy. - 2012, nr 2, s. 9-20 

21. Zachowania autodestrukcyjne : raport roczny programu społecznego "Szkoła bez Przemocy" / 

Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2009, październik, s. 16-19 
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