
 

Czas pracy – zarządzanie czasem pracy 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko - Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu 

Książki: 

1. Budżet czasu mieszkańców Polski / publikację oprac. Lucjan Adamczuk. Warszawa : 

Zarząd Wydawnictw Statystycznych i Drukarni, 1978. - 132 s (25044); 

2. Budżet czasu nauczycieli szkół podstawowych dużego miasta : na podstawie badań w 

szkołach podstawowych m. Krakowa / Bogusława Jodłowska. Kraków : Wyższa Szkoła 

Pedagogiczna, 1981. - 153 strony (76305); 

3. Czas pracy i jego skracanie : etapy, metody, efekty / Helena Strzemińska. Warszawa : 

Państwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, 1976. – 327 stron (20047); 

4. Elastyczne formy pracy jako instrument ułatwiający godzenie życia zawodowego z 

rodzinnym / Cecylia Sadowska-Snarska. Białystok : Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 2006. - 

170 stron (107086); 

5. Gospodarowanie czasem pracy / Józef Penc. Warszawa : Instytut Wydawniczy Centralnej 

Rady Związków Zawodowych, 1980. – 181 stron (32940); 

6. Procesy zarządzania zasobami ludzkimi w służbie zdrowia / Marek Bugdol, Justyna Bugaj, 

Izabela Stańczyk ; Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Wrocław : 

Continuo, 2012. - 156 stron (104425, 104795); 

7. Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych. T. 29 / kom. red. Władysław Dyner i in. ; Polska 

Akademia Nauk. Oddział w Krakowie. Wrocław : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 

1983. – 202 strony (48925Czyt.); 

8. Równowaga między życiem zawodowym a osobistym : przewodnik dla specjalistów do 

spraw personalnych / David Clutterbuck ; przełożył Grzegorz Łuczkiewicz.- Tytuł 

oryginału: Managing work-life balance : a guide for HR achieving organisational and 

individual change, 2003, Kraków : Oficyna Ekonomiczna, 2005. - 272 strony (107057); 

9. Wybrane techniki organizatorskie : przykłady i zadania / Ryszard Barczyk i in. ; Akademia 

Ekonomiczna im. Karola Adamieckiego w Katowicach.Katowice : Akademia Ekonomiczna, 

1976. - 200 stron (26231); 

10. Zarządzanie czasem / David Fontana ; z języka angielskiego przełożył Emil Mizgalski.- 

Tytuł oryginału: Managing time, 1993 Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. – 

124 strony (107019). 

Artykuły z czasopisma: 

1. Analiza czasu pracy w krajach Europy Zachodniej / Rafał Domański. // Polityka Społeczna. 

-R. 46, nr 9 2019, s. 26-31; 

2. Będziemy pracować dłużej / Grażyna J. Leśniak. // Radca Prawny. -2014, nr 150, s. 43-44; 

3. Budżet czasu polskich menedżerów / Bogusław Wiernek. // Organizacja i Kierowanie. -

1998, nr 3, s. 47-64; 

4. Czas pod kontrolą : jak znaleźć równowagę między pracą a życiem prywatnym / Karolina 

Oleksa. // Życie Szkoły. -2016, nr 3, s. 18-22; 

5. Czas pracy - między bezpieczeństwem a konkurencyjnością / Jacek P. Męcina. // Polityka 

Społeczna. -2015, nr 4, s. 16-21; 

6. Czas pracy - teoretyczne i praktyczne problemy pojmowania elastyczności / Lucyna 

Machol-Zajda. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 2-7; 



7. Czas pracy : krok po kroku / Marcin Majchrzak. // Sygnał. -2017, nr 11, s. 35-36; 

8. Czas pracy a godzenie pracy z życiem pozazawodowym / Agnieszka Smoder. // Polityka 

Społeczna. -2015, nr 4, s. 40-43; 

9. Czas pracy a Karta Nauczyciela / Karol Małolepszy. // Dyrektor Szkoły. -2012, nr 8, s. 18-

19; 

10. Czas pracy a zabezpieczenie emerytalne /  Zofia Czepulis-Rutkowska. // Polityka Społeczna. 

-2015, nr 4, s. 27-30; 

11. Czas pracy dyrektora i jego determinanty / Elżbieta Skuza-Preuss. // Doskonalenie Otwarte. 

-1998, nr 4, s. 15-17; 

12. Czas pracy dyrektora szkoły / Bogumił Soczyński. // Przegląd Oświatowy. -2005, nr 12, s. 

10-11; 

13. Czas pracy jako instrument zatrudnienia przyjaznego rodzinie - polskie realia / Bożena 

Balcerzak-Paradowska. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 30-35; 

14. Czas pracy nauczyciela - fakty i mity / Marzena S. Wysocka. // Życie Szkoły. -2012, nr 4, s. 

4-6; 

15. Czas pracy nauczyciela przedszkola / Dariusz Skrzyński. // Bliżej Przedszkola. -2019, nr 12, 

s. 4-9; 

16. Czas pracy nauczyciela w czasie wycieczki szkolnej / Michał Łyszczarz. // Dyrektor Szkoły. 

-2012, nr 6, s. 39-42; 

17. Czas pracy w nowej gospodarce : uwarunkowania kształtowania się czasu pracy w 

perspektywie 2050 r. / Helena Strzemińska. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 8-11; 

18. Czas pracy w szkole. Cz. 1 / Danuta Czarnecka. // Remedium. -2007, nr 7, s. 12; 

19. Czas pracy zawodowej a czas dla rodziny : podstawie badań budżetu czasu / Anna Nowak . 

// Polityka Społeczna. -2010, nr 3, s. 14-19; 

20. Czas Twoim bogactwem / Marta Znajmiecka-Sikora. // Bliżej Przedszkola. -2007, nr 10, s. 

46-49; 

21. Czas w pracy szkoły. Cz. 2 / Danuta Czarnecka. // Remedium. -2007, nr 9, s. 12; 

22. Czas wolny w kontekście czasu pracy / Renata Tomaszewska-Lipiec. // Pedagogika Pracy. -

T. 54 2009, s. 63-71; 

23. Deregulacja czasu pracy / Bolesław Paździor. // Polityka Społeczna. -1996, nr 3, s. 1-4; 

24. Do sztambucha dyrektora : czas na czas w szkole / Bogdan Jankowski. // Dyrektor Szkoły. -

2010, nr 9, s. 56-58; 

25. Elastyczne formy czasu pracy w Unii Europejskiej / Wojciech Pasko-Porys. // Polityka 

Społeczna. -1999, nr 3, s. 9-15; 

26. Funkcja ochronna przepisów regulujących czas pracy / Magdalena Rycak. // Polityka 

Społeczna. -2006, nr 4, s. 10-15; 

27. Jak skutecznie zarządzać sobą w czasie / Teresa Gańko. // Meritum. -2009, nr 3, s. 29-36; 

28. Karta na stół / Marcin Majchrzak. // Sygnał. -2017, nr 11, s. 37-40; 

29. Koniec z pracą od 9-17 / John Browning. // Świat Nauki. -1997, nr 3, s. 25; 

30. Kształtowanie umiejętności gospodarowania czasem / Martyna Dobrowolska, Anna 

Lebioda. // Remedium. -2006, nr 7/8, s. 46-47; 

31. Lekcje zastępcze - wybrane zagadnienia / Hanna Bawej-Krajewska. // Języki Obce w 

Szkole. -2008, nr 2, s. 33-38; 

32. Na marginesie zarządzania - zarządzanie czasem w bibliotece / Jadwiga Sadowska. // 

Bibliotekarz. -2010, nr 5, s. 10-13; 

33. Narzędzia skutecznego zarządzania czasem : priorytetyzacja zadań / Marta Znajmiecka-

Sikora. // Bliżej Przedszkola. -2008, nr 2, s. 32-35; 

34. Niepunktualność uczniów / Maria Janukowicz. // Edukacja i Dialog. -2009, nr 4, s. 16-18; 

35. Organizacja pracy własnej i gospodarowanie czasem / Tadeusz Kołcun. // Doskonalenie 

Otwarte. -1997, nr 4,  s. 30-31; 

36. Płeć a czas pracy w nowej gospodarce / Joanna Mirosław. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, 

s. 44-49; 



37. Podstawy kształtowania elastycznej organizacji czasu pracy we współczesnych 

przedsiębiorstwach / Beata Skowron-Mielnik. // Organizacja i Kierowanie. -2000, nr 2, s. 

103-117; 

38. Pojęcie czasu pracy w tle orzecznictwa ETS / Marta Derlacz. // Polityka Społeczna. -2008, 

nr 5/6, s. 24-27; 

39. Prawne ramy przerywanego czasu pracy / Beata Stanibuła. // Polityka Społeczna. -2007, nr 

2, s. 13-16; 

40. Przestrzeganie prawa pracy a obecność w zakładzie związków zawodowych / Juliusz 

Gardawski. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 21-26; 

41. Stereotyp czasu pracy nauczyciela / Beata Jakimiuk. // Wychowanie na co Dzień. -2015, nr 

2, s. 16-26; 

42. Strzał w dziesiątkę - czyli 10 prostych sposobów na lekcję zastępczą / Katarzyna 

Morzyńska. // Języki Obce w Szkole. -2008, nr 2, s. 91-96; 

43. Sześciogodzinny dzień pracy w Szwecji : przesłanki, rozwiązania i efekty / Piotr Maleszyk, 

Piotr Wetoszka. // Polityka Społeczna. -2017, nr 11/12, s. 34-39; 

44. Szkoła u progu epidemii / Małgorzata Nowak. // Dyrektor Szkoły. -2020, nr 5, s. 16-22; 

45. Teraźniejszość i przyszłość czasu pracy w opinii pracowników : wyniki badań 

empirycznych / Marek Bednarski, Dorota Głogosz. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 50-

56; 

46. Weekend polskich dzieci z Wilna / Joanna Bronicka, Magdalena Skaczyło, Iwona 

Sokołowska. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. -1998, nr 6, s. 38-39,46; 

47. Wpływ pracy zawodowej matki na czas spędzany z dzieckiem / Anna Nowak. // Polityka 

Społeczna. -2012, nr 4, s. 19-23; 

48. Wynagrodzenia i inne świadczenia / Marianna Grelewicz. // Dyrektor Szkoły. -2015, nr 2, s. 

78-81; 

49. Zarządzanie czasem pracy : Chronos i Kairos / Danuta Elsner. // Dyrektor Szkoły. -2014, nr 

1, s. 39-44; 

50. Zarządzanie własnym czasem : umiejętność potrzebna w sporcie i w życiu / Katarzyna Król, 

Anna Maszorek-Szymala. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -2009, nr 8, s. 24-27; 

51. Zatrudnienie w niepełnym wymiarze na tle zmian regulacji prawnej czasu pracy / Jerzy 

Wratny. // Polityka Społeczna. -2015, nr 4, s. 12-15; 

52. Złodzieje czasu, czyli o tym co (kto) przeszkadza w realizacji naszych zadań / Marta 

Znajmiecka-Sikora. // Bliżej Przedszkola. -2007, nr 12, s. 40-44. 

Artykuły z pracy zbiorowej: 

1. Refleksje o rzeczywistych warunkach pracy współczesnego nauczyciela edukacji 

wczesnoszkolnej /Anna Przybylska-Zielińska. // W: Edukacja małego dziecka. T. 11- 

Kraków : Impuls, 2017.-S. 55-64 (108974, 108975Czyt). 

Multimedia: 

1. Zarządzanie czasem : szkolenie na CD.- Multimedia interakcyjne. Gdańsk : Wytwórnia 

Filmów Szkoleniowych "Synergia", [2005?] (243Zb. Spec.). 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 


