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Drodzy Nauczyciele,

Oddajemy w Wasze rece drugi tematyczny informator o gromadzonych
w Wydziale Wspomagania Edukacji i Multimedidéw Biblioteki Pedagogicznej
w Elblaggu materiatach multimedialnych poruszajgcych wazne problemy
wychowawcze.

Prezentowane filmy edukacyjne mogg sta¢ sie pretekstem do dyskusji
na temat wspodtczesnych probleméw mtodych ludzi.

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty!

Pracownicy
Wydziatu
Wspomagania Edukacji i Multimediéw
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Agresja, przemoc

o Agresja : stowo jak pies¢ [Film]
Agresja, choc kojarzy sie czesto z przemocgy fizyczng, ma wiele obliczy.
Doswiadczg jej w wieloraki sposdb bohaterowie filmu. Ich historia
rozgrywa sie podczas popularnego, telewizyjnego talk-show. "8 minut
teorii" to komentarz specjalistéw i mifodziezy. Poznamy opinie
psychologa, socjologa, policjanta oraz trenerdw walk dotyczace agresji
werbalnej i przemocy w sieci.

Ptyta zawiera: 1. Agresja: stowo jak pies¢ (ok. 7 min.); 2. 8 minut teorii
(ok. 8 min.). Nr inw. 779DVD

o Filmowe godziny wychowawcze. Cz.3 [Film]
Filmy adresowane do uczniéw szkét gimnazjalnych i Srednich. Dotyczg
probleméw, z ktérymi mtody cztowiek styka sie w codziennym zyciu.

Ptyta zawiera: 1. Pokochaj siebie (ok. 4 min.); 2. Zréb cos (5 min.); 3. Nie,
bo nie (ok. 4 min.); 4 Wet za wet (ok. 4 min.). Nr inw. 781DVD

o Modwie wam, nie warto. 4, Przemoc [Film]
Bi¢ sie na ulicy, czy sprawdzi¢ sie na macie lub sitowni? — takie wybory
przewijajg sie w relacji filmowej. Z jednej strony 23-letni Bogustaw,
skazany na 12 lat wiezienia za bdjki i rozboje, a z drugiej bokser wagi
lekkiej Maciej Zegan i zawodnik sportowy Tomasz Drwal, ktérzy
proponujg wytadowanie energii na workach treningowych. Dwie
alternatywy, dwie drogi zyciowe. Czas: ok. 12 min. Nr inw. 848DVD

Uzaleznienia

o Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi [Film]
Film w klarowny i atrakcyjny sposéb przedstawia informacje na temat
alkoholu oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie
wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Film
ktadzie nacisk réwniez na kweste wypadkéw komunikacyjnych, ktérych
uczestnikami sg osoby niepetnoletnie, bedace pod wptywem alkoholu.
Film dla uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.



Ptyta zawiera: film (ok. 11 min.) oraz wypowiedz eksperta (ok. 7 min.).
Nr inw. 771DVD

Wptyw alkoholu na organizm cztowieka [Film]

Film w klarowny i atrakcyjny sposéb przedstawia informacje na temat
alkoholu oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie
wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Zatozeniem filmu jest pokazanie reakcji mtodego organizmu na alkohol
oraz skutkéw zdrowotnych, jakie niesie spozywanie go przez mtodziez.
Film ktadzie nacisk na konsekwencje psychiczne, i fizyczne picia
alkoholu, porusza tak wazny temat wptywu alkoholu, jak FAS
(Alkoholowy Zespét Ptodowy).

Ptyta zawiera: film (ok. 13 min.) oraz wypowiedz eksperta (ok. 6 min.).
Nr inw. 772DVD

Portale spotecznosciowe : czy moina sie uzalezni¢? [Film]

Film porusza problem uzaleznienia (zaleznosci) od portali
spotecznosciowych. W filmie zostaty przedstawione trzy rézne historie
mtodych ludzi, ktdrzy opowiadajg o wptywie portali spotecznosciowych
na ich zycie. Kazda z tych historii zostata skomentowana przez eksperta
— psychologa.

Ptyta zawiera: film (ok. 18 min.) oraz wypowiedz eksperta (ok. 7 min.).
Nr inw. 827DVD

Uzaleznienie od alkoholu [Film]

Film w klarowny i atrakcyjny sposéb przedstawia informacje na temat
alkoholu oraz konsekwencje prawne, psychologiczne i zdrowotne, jakie
wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
Zatozeniem filmu jest wyjasnienie, czym jest alkoholizm i jakie s3 jego
objawy, oraz ukazanie mechanizmu uzaleznienia sie od alkoholu przez
nieletnich. Film obala mity i stereotypy dotyczace alkoholizmu.

Ptyta zawiera: film (ok. 13 min.) oraz wypowiedz eksperta (ok. 11 min.).
Nr inw. 773DVD

Mowie wam, nie warto. 1, Alkoholizm [Film]

Jak wyrastajg herosi? — opowiada Leszek Kuzaj, kierowca rajdowy.
Wedtug niego alkohol jest ucieczka od zycia ludzi stabych. O tym, ze nie
warto pi¢ alkoholu przekonuje takze Jacek Waijcicki, krakowski muzyk
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i kabareciarz. Najbardziej poruszajgca jest wypowiedz Janusza, bytego
alkoholika, ktéry staczat sie przez 25 lat, ale zdotat pokonac
uzaleznienie. Czas: ok. 13 min. Nr inw. 845DVD

Mdwie wam, nie warto. 2, Nikotynizm [Film]

,Mozesz by¢ wolna, ale nie jestes wolna, kiedy palisz” — przekonuje
Agnieszka Maciag, aktorka i modelka. Porzucita palenie, cho¢ nie byto
to fatwe. Takg decyzje podjat réwniez 20-leni tukasz, ktory wszedt w ten
natég juz od 13. roku zycia. Wystarczyto 7 lat palenia papieroséw,
aby zrujnowaé zdrowie fizyczne i psychiczne. Dwie relacje — dwa
Swiadectwa bytych palaczy wzbudzajg refleksje, czy warto siegna¢ po
pierwszego papierosa? Czas: ok. 13 min. Nr inw. 846DVD

Mowie wam, nie warto. 3, Narkomania [Film]

Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skonfrontowane z mocnymi
charakterami hokeisty Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza
Janickiego przekonujg, ze nie optaca sie uciekac od rzeczywistosci i brac
narkotyki. Dariusz Malejonek, kompozytor i wokalista, wspomina
o wielu kolegach, ktdrzy zbyt szybko odeszli. Zabity ich narkotyki. Czas:
ok. 12 min. Nr inw. 847DVD
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Smierc¢

Niebo istnieje... naprawde [Film]

Na podstawie powiesci "Niebo istnieje... naprawde" Todda Burpo, Lynn
Vincent. Maty chtopiec opowiada swoim rodzicom, jak podczas operacji
opuscit ciato i odwiedzit niebo. Czas: 96 min. Nr inw. 630DVD

Niepelnosprawni

Praca sie zajmuje... [Film]
Film dotyczy aktywizacji zawodowej o0sdb niepetnosprawnych
umystowo. Czas: 30 min. Nr inw. 908DVD

Mam takie pouktadane zycie [Film]
Film dotyczy aktywizacji zawodowej o0sdb niepetnosprawnych
umystowo. Czas: 30 min. Nr inw. 910DVD
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Ja tez chce i potrafie [Film]
Film dotyczy aktywizacji zawodowej o0s6b niepetnosprawnych
umystowo. Czas: 30 min. Nr inw. 911DVD

Nowe technologie

Zycie w sieci: jestem tu, obok [Film]

Ksigzka z filmem edukacyjnym "Zycie w sieci. Jestem tu, obok" pozwala
na przeprowadzenie w interesujacy sposob dyskusji z mtodziezg na
temat roli technologii w codziennym zyciu, a przede wszystkim
w komunikacji z bliskimi. Nowe technologie staly sie nieodzowng
czescig naszej codziennosci. Bez wzgledu na to, czy nam - dorostym - ten
fakt sie podoba czy nie, na naszych oczach dorasta pokolenie, dla
ktérego Swiat bez Internetu nie istnieje. Nie jest wiec naszg rolg
odwodzenie mtodych od technologii czy tez pouczanie ich, ze $wiat bez
Internetu jest lepszy. Mozemy jedynie pomdc uczniom pojgé jak
najlepiej zréznicowang problematyke nowych mediéw i technologii.-
Ksigzka zawiera wprowadzenie do tematu oraz szczegétowy scenariusz
lekcji wraz z materiatami dydaktycznymi. Nowoczesna pomoc dla
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow. Do wykorzystania m.in. na
lekcjach oraz spotkaniach z rodzicami. Czas: 12 min. Nr inw. 915DVD

Rodzina

Filmowe godziny wychowawcze. Cz.3 [Film]

Filmy adresowane do uczniéw szkét gimnazjalnych i srednich. Dotyczg
probleméw, z ktdrymi mtody cztowiek styka sie w codziennym zyciu.
Zawiera: 1. Pokochaj siebie (ok. 4 min); 2. Zréb co$ (5 min); 3. Nie, bo
nie (ok. 4 min); 4 Wet za wet (ok. 4 min). Nr inw. 781DVD

Za pie¢ dwunasta [Film]

Gtéwny bohater Zyga (Zbigniew Jagodzinski) jest wiezniem od ponad
30-stu lat. Od wielu lat nie utrzymuje zadnych kontaktéw ze swoimi
rodzicami. Pewnego dnia uczestniczy w zajeciach kulturalno -
oswiatowych ogladajgc film na temat relacji z matka. Zyga po obejrzeniu
filmu doswiadcza ogromnych emocji. Pisze list do Matki, ze teskni,
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ze kocha, ze nie pamieta jej gtosu. Po dwdch tygodniach otrzymuje
odpowied?, bardzo zaskakujgcg wiadomos¢, ktdra zmienia jego zycie.
Co byto w liscie? Jak potoczyty sie losy gtdwnego bohatera?

Ptyta zawiera: 1. Za pie¢ dwunasta (ok. 34 min.); 2. wypowiedz Barbary
— matki bytego osadzonego (ok. 9 min.); 3. wypowiedz? rezysera filmu,
pedagoga, wychowawcy wieziennego (ok. 2 min.); 4. teledysk zespotu
WueN — piosenka ,MAMO” (ok. 7 min.). Nrinw. 813DVD

Czas, czas wolny

Filmowe godziny wychowawcze. Cz.3 [Film]

Filmy adresowane do uczniéw szkét gimnazjalnych i srednich. Dotyczg
probleméw, z ktdrymi mtody cztowiek styka sie w codziennym zyciu.
Zawiera: 1. Pokochaj siebie (ok. 4 min); 2. Zréb co$ (5 min); 3. Nie, bo
nie (ok. 4 min); 4 Wet za wet (ok. 4 min). Nr inw. 781DVD

Jak skutecznie zarzgdza¢ czasem? [Film]

Filmowy poradnik, ktéry na przykfadzie codziennych sytuacji z zycia
nastolatka podpowiada jak mozna efektywnie gospodarowac¢ czasem
i dobrze planowa¢ swoj dzien, tydzien, miesigc, a takze wyznaczac
i realizowac zadania dtugofalowe. Czas: 11 min. Nr inw. 809DVD

Savoir-vivre

Kultura osobista [Film]

Kultura osobista i przestrzeganie jej zasad definiuje kazdego cztowieka.
Jednak czy te zasady sg istotne i stanowig nieodzowny element relacji
miedzyludzkich? Jak rozumiejg jg dorosli, a co na jej temat majg
do powiedzenia mfodzi ludzie?. Czas: 13 min. Nr inw. 810DVD



O

Wychowanie seksualne

Nauki przedmatzenskie - badz wstrzemiezliwy a odkryjesz prawdziwa
mitos¢ [Film]

Film zalecany jest dla wszystkich oséb bedgcych w zwigzkach
partnerskich jak i dla poszukiwaczy drugiej potéwki. Film uswiadomi nas
o granicach bliskosci, odpowiedzialnosci za drugg osobe, o prawie
pierwszych potaczen, szacunku i planowania rodziny. Film stanowi
pomoc duszpasterskg i katechetyczng dla wszystkich, ktérzy chca
przyblizy¢ mtodym najwazniejsze wartosci w zyciu. Jednak czy te zasady
sg istotne i stanowig nieodzowny element relacji miedzyludzkich?
Jak rozumieja jg dorosli, a co na jej temat majg do powiedzenia mtodzi
ludzie?. Czas: 18 min. Nr inw. 812DVD

Mdwie wam, nie warto. 6, Seksoholizm [Film]

Film opowiada o dramatycznej historii matzeidstwa tukasza i Julii.
Uzaleznienie tukasza od pornografii i seksoholizm doprowadzity
do zniszczenia relacji miedzy nimi i rozstania. Kontakt z ekranem,
zdjeciem i ucieczka w fantazje zastgpity intymne wiezi z Julia.
Niemoznos¢ sprostania wzorcom lansowanym przez pornografie
spowodowata u tukasza zachwianie poczucia bezpieczenstwa
i nieakceptowanie siebie. Osamotniony tukasz poddaje sie terapii.
Czas: ok. 7 min. Nr inw. 850DVD

Nie o Mery Wagner [Film]

Film dotyka problematyki obrony zycia. Film opowiada historie
kanadyjskiej dziataczki pro-life, ktéra spedzita kilka lat w wiezieniu,
gdyz proponowata rozmowe kobietom udajgcym sie do kliniki
aborcyjnej. Czas: ok. 58 min. Nr inw. 795DVD

Wiezienie, wiezniowie

Za piec¢ dwunasta [Film]

Gtéwny bohater Zyga (Zbigniew Jagodzinski) jest wiezniem od ponad
30-stu lat. Od wielu lat nie utrzymuje zadnych kontaktéw ze swoimi
rodzicami. Pewnego dnia uczestniczy w zajeciach kulturalno-
oswiatowych ogladajgc film na temat relacji z matka. Zyga po obejrzeniu
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filmu doswiadcza ogromnych emocji. Pisze list do Matki, ze teskni, ze
kocha, ze nie pamieta jej gtosu. Po dwdch tygodniach otrzymuje
odpowied?, bardzo zaskakujgcg wiadomos¢, ktdra zmienia jego zycie.
Co byto w liscie? Jak potoczyty sie losy gtdwnego bohatera

Ptyta zawiera: 1. Za pie¢ dwunasta (ok. 34 min.); 2. wypowiedz Barbary
— matki bytego osadzonego (ok. 9 min.); 3. wypowiedz? rezysera filmu,
pedagoga, wychowawcy wieziennego (ok. 2 min.); 4. teledysk zespotu
WueN — piosenka ,MAMO” (ok. 7 min.). Nrinw. 813DVD

Prostytucja

Mowie wam, nie warto. 5, Prostytucja [Film]

,Nie, to nie dla mnie” — tak podsumowuje swojg opowies¢ modelka
i aktorka Agnieszka Maciagg, ktdéra otrzymywata niedwuznaczne
propozycje od wielu mezczyzn. Uroda i atrakcyjnos¢ mtodych kobiet
przycigga jak magnes i bardzo tatwo mozna znalezé sie na granicy
prostytucji — stwierdza Anna Nocon, takze modelka. Te filmowe
wypowiedzi zostaly skonfrontowane z dramatyczng historig Justyny,
galerianki, ktérej udato sie porzucié¢ prostytucje. Kocha i chce by¢
kochang, ale czy wytrwa?. Czas: ok. 12 min. Nr inw. 849DVD
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Biblioteka Pedagogiczna w Elblagu
zaprasza W nastepujgce dni i godziny:

WYDZIAt UDOSTEPNIANIA ZBIOROW

Poniedziatek 900_ 1800
Wtorek 900. 18%
Sroda 9o0._ 1500
Czwartek 900. 150
Pigtek 900 1800
2.i 4. sobota miesigca 900. 150

Po zbiory zaprezentowane w niniejszym materiale zaprasza

WYDZIAt WSPOMAGANIA EDUKACII | MULTIMEDIOW

Poniedziatek 900 1800
Wtorek 900. 150
Sroda 900 1500
Czwartek nieczynne
Pigtek 900 1800
Sobota nieczynne
Kontakt

55237 62 65; 55 237 62 73
multimedia@wmbp.edu.pl

www.wmbp.edu.pl



