MULTIMEDIA

GODZINY WYCHOWAWCZE

GIMNAZJUM

WARMINSKO-MAZURSKA
BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
IM. KAROLA WOIJTYtY W ELBLAGU

ROK SZKOLNY
2014/2015







Drodzy Nauczyciele,

Oddajemy w Wasze rece tematyczny informator o gromadzonych
w Wydziale Wspomagania Edukacji i Multimediéw Biblioteki Pedagogicznej
w Elblaggu materiatach multimedialnych poruszajgcych wazne problemy
wychowawcze.

Prezentowane filmy edukacyjne mogg stac sie pretekstem do dyskusji na
temat wspoétczesnych probleméw mtodych ludzi.

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty!

Pracownicy
Wydziatu
Wspomagania Edukacji i Multimediéw



Spis tresci

NARKOTYKI, DOPALACZE ......covveeerereeeeeseeseseesesesessesessssesessssesassessassssasessnes 5
PIERWSZA POMOC........cooueveeeieeereeeessesae s issassessssessessssessesse s sssssssssssassessnnes 6
ZABURZENIA ODZYWIANIA .......vuevreeveeeereeeeeeeseese s sesse s sesae st senens 6
PRZYJAZN, RELACIE, UCZUCIA ....covveeeeeeererereeeeeeieie et 7
GLOBALIZACIA ...t se s ses s aes s sanens 7
AGRESJA, PRZEMOC.......ouovrereerieereseereesssesessssessssesssssesassesessssssssssssssssssssssnns 8
WYCHOWANIE SEKSUALNE .....oovvirereereeeeeeeeseeseeseseesee e s senae s sesaesnasnens 8
ADRENALINA .....ooouovieeeeeteeeeteeteseeteses s s ses s s s s sesassssesaesessssassssssansnans 9
UZALEZNIENIA ..ot s ees s sesas s sassssesae s s ssassesssanssanansanes 9
DORDZTWO ZAWODOWE........oveeeerreceeereeeesceseesesessesssssesesssssssssssssssessnens 10
SAVOIR-VIVRE .....vueevvereeteresesesseesesesesesassssessssessssssesssssssssssssssssessssssnsssns 13
WYSTAPIENIA PUBLICZNE .......cecveeevecereesereeeeesessesessenessssssessesssssssssssnsenans 13
STRES .ot teeee s s es st s st a s s s e st ense s sanas s s sansssnsssansnans 14
OPTYMIZM = PESYMIZM ..ot ieee s 14
ASERTYWNOSCI ..ottt 15
DEPRESJA, SAMOBOISTWA ......ovrieveeveeeicieseieneeseseeseesesseses s ssesassesesssssnens 15

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI ..coueviiiiiiiieeeieeeeetee et 16



INTERNET - BEZPIECZESNSTWO

o Zagrozenia cyfrowego Swiata [Film]
Pakiet 3 filméw edukacyjnych méwigcych o zasadach bezpiecznego
postugiwania sie portalami spoteczno$ciowymi, siecig Internet oraz
telefonami komdrkowymi.

Ptyta 1 zawiera: Jak bezpiecznie korzystaé z portali spoteczno$ciowych.
Czas: ok. 12 min. Nr inw. 593DVD

Ptyta 2 zawiera: Jak bezpiecznie korzystac z internetu. Czas: ok. 9 min.
Nr inw. 594DVD

Ptyta 3 zawiera: Jak bezpiecznie korzysta¢ z telefonu komérkowego.
Czas: ok. 12 min. Nr inw. 595DVD

o Toizsamos¢ w internecie [Film]

Film edukacyjny pokazuje problemy wspodtczesnego swiata, z ktérymi
spotykamy sie na co dzien. Wspodtczesny nastolatek z tatwoscig porusza
sie w Internecie. Komentuje, pisze posty, zamieszcza zdjecia. Ujawnia
tym samym swoje zainteresowania, okresla swojg przynaleznosé
spoteczng, definiuje swoje przekonania. Czy robi to jednak w petni
Swiadomie? Czy umie chroni¢ swojg tozsamos¢ i dba¢ o wizerunek?
Czas: ok. 13 min. Nr inw. 711DVD

NARKOTYKI, DOPALACZE

o Zagrozenia dorostego Swiata — jak sobie radzi¢ [Film]

Film sktada sie z czesci fabularnej (ok. 14 min.) oraz komentarza
eksperta (ok. 2 min.). Film oparty na prawdziwej historii dziewczyny,
ktéra nie potrafi poradzi¢ sobie z typowymi problemami etapu
dorastania. Pewnego dnia zaprzyjaznia sie z dziewczyng, ktora podsuwa
jej narkotyki-dopalacze, ktéry ma stanowi¢ cudowne remedium na
problemy bohaterki ze stresem i samooceng. Czas: ok. 16 min. Nr inw.
596DVD



O

PIERWSZA POMOC

Pierwsza pomoc [Film]

Ptyta 1 - Niebezpieczna ulica - zawiera: 1. Zagrozenie zycia,
powiadomienie stuzb ratunkowych; 2. Problemy z sercem; 3. Drgawki;
4. Alergie i ukgszenia; 5. Zatrzymanie krazenia: szybka defibrylacja AED.
Czas: 30 min. Nr inw. 185DVD

Ptyta 2 — Niebezpieczny dom - zawiera: 1. Oparzenia termiczne;
2. Srodki chemiczne i leki; 3. Porazenie pradem; 4. Tlenek wegla,
toniecie; 5. Zakrztuszenie. Czas: 30 min. Nr inw. 186DVD

Ptyta 3 — Niebezpieczna szkota - zawiera: 1. Krwawienia i krwotoki;
2. Astma; 3. Cukrzyca; 4. Ztamania i zwichniecia konczyn; 5. Wypadek.
Czas: 30 min. Nr inw. 187DVD

Ptyta 4 - Przedmedyczne zabiegi ratujgce Zycie — zawiera: prezentacje
multimedialng dla prowadzacych kursy w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkotach $rednich. Nr inw. 258CDR

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Przemiana z grubego na zdrowego [Film]

Film opowiada prawdziwg historie mtodego Kamila, ktéry od dziecka
walczyt z otytoscig. Rozpieszczany przez rodzicéw i babcie byt coraz
bardziej otytym nastolatkiem. Dzi$ wspomina schabowe, ziemniaki
ociekajgce ttuszczem i kapuste zasmazang, a po dobrym obiedzie
oczywiscie deser na stodko. Kamil kiedys$ nie wyobrazat sobie zycia bez
stodyczy! Nigdy nie zauwazat problemu w sobie lecz w innych. Nie lubit
grubasow, a sam niestety byt otyty. Mdéwi o konsekwencjach otytosci,
relacjach z dziewczynami, wptywie reklam oraz przetomowej zmianie w
jego rodzinnym domu. Méwi o sobie, ze byt pgczkiem z matg rdznica,
gdyz nie ociekat lukrem tylko ttuszczem, ze byt oblesnie gruby, ze bez
stodyczy czut sie jak narkoman bez narkotykéw, ale jednak dat rade!
Poziom ttuszczu z 34% spadt do 10%. Waga z 107kg do 91kg. Mdéwi o
przemianie i 0 zdrowym jedzeniu oraz mobilizowaniu mamy do zmiany
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zycia. Podpowiada jakie produkty mozemy jesé by byto zdrowo i mniej
kalorycznie! Opowiada historie swojej przemiany z grubego na
zdrowego oraz o swojej pasji jaka jest BOKS i pomaganiu innym w walce
z otytoscia.

Ptyta zawiera: 1. Przemiana z grubego na zdrowego (32 min.);
2. Komentarz Aleksandry Koper (5 min.); 3. Wyktad prof. Jerzego Sochy
(35 min.). Do filmu dotgczony jest wyktad na temat otytosci i zywienia
prof. Jerzego Sochy - pediatry, gastroenterologa oraz komentarz
Aleksandry Koper - koordynatorki projektu ,WIEM CO JEM sklepiki
szkolne — zdrowa reaktywacja". Czas: ok. 67 min. Nr inw. 712DVD

PRZYJAZN, RELACJE, UCZUCIA

Filmowe godziny wychowawcze [Film]
Filmy adresowane do uczniéw szkét gimnazjalnych i Srednich. Dotyczg
probleméw, z ktérymi mtody cztowiek styka sie w codziennym zyciu.

Ptyta zawiera: 1. Obiecates (ok. 5 min.); 2. Czcij ojca swego i matke
swojg (4 min.); 3. Nie zabijaj (5 min.); 4 Mito$¢ (4 min.). Nrinw. 597DVD

Jesli mnie kochasz... udowodnij to! [Film]

Film o postawach, wartosciach i odwadze trwania przy nich. Pozwala
mtodym gtebiej spojrze¢ na swojg seksualnos$é w kontekscie znaczenia
mitosci w ich zyciu, osiggniecia zyciowego sukcesu, radosci i szczescia.
Czas: 35 min. Nr inw. 598DVD

GLOBALIZACJA

Zjawisko globalizacji [Film]

Film wyjasnia i analizuje zjawisko globalizacji, wspotzaleznosci miedzy
krajami Potudnia i Poétnocy. Ttumaczy potrzebe odpowiedzialnego
angazowania w rozwigzywanie probleméw globalnych. W sposdéb
kompleksowy, porusza zagadnienia tzw. edukacji globalnej, znajdujgcej
sie w podstawie programowej. Do wykorzystania przez nauczyciela na



lekcjach wiedzy o spoteczenstwie oraz godzinie wychowawczej. Czas:
ok. 12 min. Nr inw. 748DVD

Migracje i wielokulturowos¢ [Film]

Film dotyczy zjawiska migracji (w tym réwniez uchodzctwa), wyjasnia
jego przyczyny oraz konsekwencje. Porusza réwniez tematyke
wielokulturowosci. Do wykorzystania przez nauczyciela na lekcjach
wiedzy o spoteczenistwie oraz godzinie wychowawczej. Czas: ok. 12 min.
Nr inw. 749DVD

Srodowisko naturalne a globalne wspétzaleznosci [Film]

Film dotyczy srodowiska naturalnego - zmian klimatu, zanieczyszczenia
Srodowiska oraz indywidualnych zachowan, ktére mogg wptywac na
zycie innych ludzi na $wiecie (np. oszczedzanie wody i energii,
przemyslane zakupy). Do wykorzystania przez nauczyciela na lekcjach
wiedzy o spoteczenstwie oraz godzinie wychowawczej. Czas: ok. 12 min.
Nr inw. 750DVD

AGRESJA, PRZEMOC

Powstrzymacé przemoc [Film]

Film sktada sie z trzech czesci: fabularyzowanych scen dotyczacych
przemocy w szkole, wypowiedzi wieznidéw osadzonych za przemoc,
kontynuacji fabularyzowanych scen. Film ma sta¢ sie pretekstem
do dyskusji na temat przemocy, pomocg w badaniu tego problemu
w szkole. Film ma postuzy¢ nauczycielom, pedagogom, terapeutom jako
pomoc w prowadzeniu lekcji. Czas: ok. 25 min. Nr inw. 694DVD

WYCHOWANIE SEKSUALNE

Jesli mnie kochasz... udowodnij to! [Film]

Film o postawach, wartosciach i odwadze trwania przy nich. Pozwala
mtodym gtebiej spojrze¢ na swojg seksualnosé¢ w kontekscie znaczenia
mitosci w ich zyciu, osiggniecia zyciowego sukcesu, radosci i szczescia.
Czas: 35 min. Nr inw. 598DVD



o Cud mitosci — od poczecia do narodzin [Film]
Ptyta zawiera: film oraz galerie fotografii. Film pokazuje niesamowita
podréz do wnetrza ludzkiego ciata, ukazujac wszystkie etapy rozwoju
ptodu od momentu zaptodnienia do narodzin. Czas: 54 min. Nr inw.
599DVD

o Metoda Billingsa [Film]
Film wyprodukowano w 1988 r. Film przeznaczony jest dla starszej
mtodziezy, rodzicéw i wychowawcdw oraz dla tych, ktorzy ciggle jeszcze
szukaja przerdznych argumentow dla usprawiedliwienia
i zalegalizowania aborgcji.
Ptyta 1 — ,Zastosowanie”. Czas: 45 min. Nr inw. 601DVD
Ptyta 2 — , Podstawy naukowe”. Czas: 45 min. Nr inw. 602DVD

ADRENALINA

o Adrenalina na rézne sposoby [Film]
Film edukacyjny adresowany przede wszystkim do mtodziezy szkét
gimnazjalnych i $rednich. Pokazuje problemy wspdtczesnego s$wiata,
z ktérymi spotykamy sie na co dzien. Jednym wystarczy koszykéwka,
gra w pitke z kolegami, czy dwie lekcje wychowania fizycznego
w tygodniu. Sg tez i tacy, ktdrzy potrzebujg wiecej. Potrzebuja
adrenaliny. Czas: ok. 11 min. Nr inw. 710DVD

UZALEZNIENIA

o Uzaleznienia behawioralne - hazard [Film]
Ksigzka wraz z ptyta do samodzielnego przeprowadzenia debaty
z mtodziezg. Film podzielony na kilkuminutowe czesci.. Program
profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja nalezy do Ciebie".
Program ten sktada sie z dwdch elementéw — broszury oraz ptyty DVD.
Broszura zawiera podstawowe informacje o hazardzie. Spis tresci:
1. Co to jest hazard. 2. Czym jest uzaleznienie od hazardu. 3. Kto jest
zagrozony. 4. Natogowy hazard. 5. Skutki uzaleznienia od hazardu.
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6. Mity i fakty na temat hazardu. 7. 20 sposoboéw jak unikng¢ problemu
z hazardem. 8. Straty i korzysci z uprawiania hazardu. 9. Gdzie szukac
pomocy? Czas: ok. 22 min. Nr inw. 697DVD

DORDZTWO ZAWODOWE

Zawad przysztosci — gdzie szukaé, jak zdoby¢ [Film]

Niezaleznie od sposobu rozumienia pojecia "zawdd przysztosci”
niezbedna jest Swiadomosé czynnikdw wptywajacych na rynek pracy. Co
wpltywa na fakt, ze jedne zawody znikajg a inne majg przed sobg
przysztos¢? Dlaczego powstajg nowe zawody? Co to jest zawdd
przysztosci? Procesy demograficzne, postep technologiczny, zmiany
stylu zycia, globalizacja, prawo podazy i popytu. Gdzie szuka¢ zawoddéw
przysztosci? Jakie sg nowe kierunki ksztatcenia? Jakie kompetencje
pracownika beda niezbedne? Lista zawoddw przysztosci. Czas: 30 min.
Nr inw. 621DVD

Savoir-vivre w pracy [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Zasady doboru ubioru na kazda okazje;
Powitanie (zasady ktaniania sie); Przepuszczanie w drzwiach; Do jakich
drzwi nalezy puka¢ a do jakich nie; Zasady prezentacji (przedstawiania)
i witania gosci; Wizytowka (firmowa, stuzbowa, prywatna); Poczestunek
i positki w miejscu pracy; Telefon w firmie; Kultura jezyka; Zasady
prowadzenia korespondencji elektronicznej; Wyglad miejsca pracy;
Savoir-vivre w samochodzie; Zachowanie sie w sytuacjach nietypowych.
Czas: 36 min. Nr inw. 630DVD

Jak wywrzeé dobre wrazenie na innych [Film]

Tematyka filmu: Jak wywota¢ dobre pierwsze wrazenie?; Jak Twoja
obecnos$¢ wptywa na samopoczucie rozméwcy?; Co wyptywa z faktu, ze
ludzie przede wszystkim interesujg sie sobg?; Jak wykazac
zainteresowanie rozmoéwcg?; Jak okaza¢ rozmowcy uznanie?; Jak
wywotaé poczucie wspdlnoty?; Jak wptyngé na poprawe nastroju
rozméwcy?; Jak zaprezentowac sie, jako ciekawa osoba? Czas: 28 min.
Nr inw. 631DVD
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Mowa ciata w praktyce [Film]

Tematyka filmu: Sposdb poruszania sie; Uscisk dtoni (uscisk dominujacy,
ulegty, "rekawiczka"); Postawa stojgca; Strefy psychologiczne (intymna,
osobista, spoteczna, publiczna); Uktad miejsc przy stole (pozycja
narozna, obok siebie, na wprost); Postawa zamknieta i otwarta;
Dominacja; Kontakt wzrokowy (spojrzenie biznesmena, intymne);
Mimika twarzy; Mowa stép; Gesty dfoni; Pewnos¢ siebie; Ktamstwo;
Podejmowanie decyzji; Odzwierciedlanie; Btedy wystepujace
w interpretacji mowy ciata. Czas: 31 min. Nr inw. 632DVD

Kalejdoskop zawodoéw [Film]

Filmowa prezentacja zawoddw o ustabilizowanym popycie na rynku
pracy, zawody najchetniej wybierane oraz nowe zawody z przysztoscia.
Na ptycie odpowiedZz na pytania: Na czym polega praca w danym
zawodzie? Jakich predyspozycji zawdd ten wymaga? Jakie sg jego plusy
i minusy? Jak i gdzie zdoby¢ potrzebne wyksztatcenie? Prezentacja
zawodéw wolna od stereotypdw. Prawdziwe miejsca pracy.
Rzeczywiste sytuacje. Przewodnikami na S$ciezkach karier sg znani
prezenterzy telewizyjni.

Ptyta 1 - Komputery i elektronika - zawiera: Inzynier automatyk;
Technik elektronik; Monter elektronik; Technik telekomunikacji;
Informatyk i technik komputerowy; Projektant systemoéw
komputerowych; Webmaster; Programista; Administrator baz danych;
Administrator systemu. Czas: 25 min. Nr inw. 634DVD

Ptyta 2 - Ustugi i turystyka - zawiera: Sprzedawca; Kucharz; Kelner;
Fryzjer; Kosmetyk i kosmetolog; Mechanik samochodowy; Optyk;
Kierowca; Specjalista ds. hotelarstwa; Organizator turystyki;
Pilot wycieczek; Przewodnik grup turystycznych. Czas: 33 min. Nr inw.
635DVD

Ptyta 3 - Rolnictwo i Srodowisko - zawiera: Rolnik indywidualny;
Specjalista hodowli roslin; Doradca rolniczy; Lesnik; Weterynarz;
Inzynier zootechnik; Ekolog; Inspektor sanitarny. Czas: 34 min. Nr inw.
636DVD

Ptyta 4 - Przemyst i budownictwo - zawiera: Robotnik
wykwalifikowany; Inzynier mechanik; Technik mechanik; Inzynier
materiatowy; Geodeta; Konstruktor; Architekt; Technik architekt;
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Kierownik budowy; Technik budownictwa; Technik elektryk; Hydraulik.
Czas: 28 min. Nr inw. 637DVD

Pltyta 5 - Bezpieczenstwo i ochrona - zawiera: Policjant; Strazak;
Pracownik ochrony; Straznik miejski; Prywatny detektyw; Zotnierz
zawodowy; Celnik; Pracownik stuzb specjalnych; Ratownik morski.
Czas: 38 min. Nr inw. 638DVD

Ptyta 6: Kreacja - zawiera: Dziennikarz - reporter; Redaktor; Specjalista
ds. PR; Specjalista ds. marketingu; Artysta muzyk; Artysta plastyk;
Projektant wzornictwa przemystowego; Projektant mody; Modelka;
Aktor; Rezyser; Operator obrazu. Czas: 37 min. Nr inw. 639DVD

Ptyta 7: Nauka i edukacja - zawiera: Pracownik naukowy; Nauczyciel;
Pedagog szkolny; Wychowawca i opiekun; Bibliotekarz; Psycholog;
Psychoterapeuta; Socjolog; Pracownik socjalny; Archeolog; Ttumacz.
Czas: 32 min. Nr inw. 640DVD

Ptyta 8: Prawo i administracja - zawiera: Urzednik panstwowy; Sedzia;
Prokurator; Windykator ; Radca prawny; Adwokat; Polityk; Urzednik
Unii Europejskiej. Czas: 29 min. Nr inw. 641DVD

Ptyta 9: Zarzadzanie i finanse - zawiera: Sekretarka; Asystent;
Pracownik biura; Key account; Project manager; Przedstawiciel
handlowy; Doradca finansowy; Menadzer; Ksiegowy; Makler;
Pracownik banku. Czas: 44 min. Nr inw. 642DVD

Ptyta 10: Stuiba zdrowia - zawiera: Lekarz; Pielegniarka; Potozna;
Analityk medyczny; Dentysta; Farmaceuta; Technik farmacji; Dietetyk;
Fizjoterapeuta; Ratownik medyczny. Czas: 32 min. Nr inw. 643DVD

Dopiac swego, czyli jak wyznaczy¢ i osiggac swoje cele [Film]
Tematyka filmu: Rodzaje celéw; Zasada prawidtowo sformutowanego
celu - metoda SMART; Role celéw dtugoterminowych,
Srednioterminowych i krétkoterminowych; Ztodzieje czasu: zwlekanie
z wykonywaniem zadan (mit pracy pod presja, lek przed porazka,
lenistwo), nieplanowane przerwy w pracy; Zasady organizacji dnia pracy
czyli jak pracowac zeby zdazy¢ na czas. Czas: 33 min. Nr inw. 655DVD
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Planowanie kariery, czyli jak wybra¢ zawdd [Film]

Tematyka filmu: Czynniki psychologiczne wptywajagce na wybér
zawodu: cechy charakteru, zdolnosci i umiejetnosci, motywacje,
predyspozycje. Sze$é typdw osobowosci i odpowiadajgce im zawody.
Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na wybdr zawodu: rodzina, miejsce
zamieszkania, szkofa, réwiesnicy. Wptyw rozwoju techniki i zmiany stylu
zycia na rynek pracy i powstawanie nowych zawoddéw. Przewidywane
procesy na rynku pracy: wzrost znaczenia wyksztatcenia, wzrost
zatrudnienia w sektorze ustug. Zawody przysztosci. Etapy wyboru
zawodu. Czas: 37 min. Nr inw. 656DVD

SAVOIR-VIVRE

Savoir-vivre w pracy [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Zasady doboru ubioru na kazda okazje;
Powitanie (zasady ktaniania sie); Przepuszczanie w drzwiach; Do jakich
drzwi nalezy pukac¢ a do jakich nie; Zasady prezentacji (przedstawiania)
i witania gosci; Wizytowka (firmowa, stuzbowa, prywatna); Poczestunek
i positki w miejscu pracy; Telefon w firmie; Kultura jezyka; Zasady
prowadzenia korespondencji elektronicznej; Wyglad miejsca pracy;
Savoir-vivre w samochodzie; Zachowanie sie w sytuacjach nietypowych.
Czas: 36 min. Nr inw. 630DVD

WYSTAPIENIA PUBLICZNE

Wystapienia publiczne [Film]

Tematyka poruszana w filmie: jak skutecznie przygotowac sie
do wystgpienia, aby osiggngé zamierzony cel; jak zaplanowac wstep,
cze$¢ gtowng i zakonczenie; kiedy sg skuteczne argumenty
emocjonalne, kiedy racjonalne; jak rozplanowac czas wystgpienia; na
czym polega metoda 3-1-2; ktéry sposéb prezentacji jest
najskuteczniejszy; jak uzywa¢ mowy ciata; co wptywa na Twoj3
wiarygodnos¢; jak zaradzié stresowi; jak odpowiadac na trudne pytania;
jakich btedéw unikaé. Czas: ok. 28 min. Nr inw. 651DVD
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o Woystapienia publiczne [Film]

Tematyka poruszana w filmie: jak skutecznie przygotowac sie do
wystgpienia, aby osiggnac zamierzony cel; jak zaplanowaé wstep, cze$é
gtéwng i zakonczenie; kiedy sg skuteczne argumenty emocjonalne,
kiedy racjonalne; jak rozplanowac czas wystgpienia; na czym polega
metoda 3-1-2; ktéry sposdb prezentacji jest najskuteczniejszy; jak
uzywaé mowy ciata; co wptywa na Twojg wiarygodnos¢; jak zaradzi¢
stresowi; jak odpowiadac na trudne pytania; jakich btedéw unika¢. Czas:
ok. 28 min. Nr inw. 651DVD

o Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem [Film]

Film przedstawia cztery typowe, stresowe sytuacje i czterech
bohateréw: Zagrozenie — Ewa, studentka bojgca sie egzaminu
komisyjnego. Strata lub krzywda — Piotr, mtody mezczyzna po
przegranej na gietdzie i utracie swoich oszczednosci. Wyzwanie — Ania,
mtoda kobieta przezywajgca rozterki zwigzane z zaktadaniem wtasnej
firmy. Przecigzenie — Janek, kierownik budowy przyttoczony nawatem
obowigzkéw. Czas: ok. 37 min. Nr inw. 652DVD

OPTYMIZM - PESYMIZM

o Mysl pozytywnie — czyli jak zosta¢ optymistg [Film]

Pesymista i optymista... Obydwu spotyka tyle samo porazek
i niepowodzen, ale optymista lepiej je znosi i szybciej po nich podnosi.
A pesymista bardzo szybko sie zniecheca. Przyczyne porazki widzi
w sobie, dlatego tatwo sie poddaje i popada w biernosé. Czy pesymisci
sg skazani na wieczne leki i zwigzane z nimi porazki? Na cate szczescie
nie. badanie psychologéw dowiodty, ze sposéb myslenia nie musi by¢
niezmienny. Optymistycznego myslenia mozna sie nauczy¢! Czas: ok. 33
min. Nr inw. 653DVD
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ASERTYWNOSCI

o Asertywnos¢ [Film]
Tematyka poruszana w filmie: Asertywnos¢ w obronie swoich
intereséw, czyli w jaki sposéb siega¢ po swoje, nie naruszajgc praw
innych. ; Asertywnos¢ w odmawianiu, czyli jak chronié siebie przed
osobg natretng, natarczywa, agresywng; Asertywnos¢ w ocenianiu,
czyli jak radzi¢ sobie z krytykg i oceng negatywng; Asertywnosé
w egzekwowaniu witasnych praw, czyli w jaki sposéb wyraza¢ swojg
wole; Asertywne wyrazanie gniewu. Czas: ok. 32 min. Nr inw. 654DVD

DEPRESJA, SAMOBOJSTWA

o Viki, dlaczego to zrobitas...? — depresja i préba samobdjcza [Film]
Film przedstawia historie Wiktorii, ktéra od wielu lat borykata sie
z depresjg. Niestety nie wiedziata gdzie szukaé pomocy. Mowi
o przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej
doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktéra popchneta
ja do préby samobdjczej. Po przebudzeniu sie w széstej dobie po
nieudanej prébie samobdjczej gdy otworzyta oczy cieszyta sieg, ze zyje.
Wiktoria moéwi, jakie s inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy
W rozmowie z przyjacioétmi, rodzicami i nauczycielem, ze nie powinna sie
izolowac i zamykac w sobie, ze rozmowa moze pomdc. Wiktoria obecnie
przeszta dwunastg operacje i zaczyna poruszaé sie o wtasnych sitach.
O swoich przezyciach chce napisac ksigzke, by pomac innym w depres;ji.
Zawiera: 1. Viki, dlaczego to zrobitas...? (18 min); 2. Wyktad dla
nauczycieli, pedagogdw i rodzicéw dr hab. n. med. Matgorzaty Janas-
Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy (37 min). Wyktfad sktada
sie z tematow: 1. Depresja - wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny
a zaburzenie efektywne dwubiegunowe. 3. Przyczyny epizodu
depresyjnego i  zaburzenia efektywnego dwubiegunowego.
4. Zaburzenia nastroju a srodki psychoaktywne. 5. Objawy kliniczne
epizodu depresyjnego u dzieci i mtodziezy. 6. Objawy depresji
w zaleznosci od wieku. 7. Narastanie objawéw zaburzenia
depresyjnego. 8. Zaburzenia depresyjne - jak postepowac? 9. Formy
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leczenia. 10. Co moze nauczyciel? 11. Oznaki ewentualnego zamachu
samobdjczego. Czas: ok. 55 min. Nr inw. 751DVD

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Jak radzi¢ sobie z agresjq uczniéw [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Co to jest agresja?; Jakie sg jej rodzaje?;
Co jest przyczyng agresji?; Jak przeciwdziataé zachowaniom
agresywnym?; Nieprawidlowe i szkodliwe reakcje nauczyciela
na agresje.; Zasady skutecznego reagowania na agresje.; Zasady
skutecznego reagowania na agresje fizyczng - bdjke ucznidéw.; Szkolny
system skutecznego postepowania z agresjg; Zasady postepowania
z agresjg wobec nauczyciela: kiedy reagowaé, jak reagowac, jakie prawa
w tej sytuacji przystugujg nauczycielowi. Czas: 28 min. Nr inw. 650DVD

Viki, dlaczego to zrobitas...? — depresja i préba samobdéjcza [Film]
Film przedstawia historie Wiktorii, ktéra od wielu lat borykata sie
z depresjg. Niestety nie wiedziata gdzie szukaé pomocy. Mowi
o przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej
doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktdra popchneta
ja do préby samobdjczej. Po przebudzeniu sie w széstej dobie po
nieudanej prébie samobdjczej gdy otworzyta oczy cieszyta sieg, ze zyje.
Wiktoria mowi, jakie sg inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy w
rozmowie z przyjaciétmi, rodzicami i nauczycielem, ze nie powinna sie
izolowac i zamykac w sobie, ze rozmowa moze pomdc. Wiktoria obecnie
przeszta dwunastg operacje i zaczyna poruszac sie o wiasnych sitach. O
swoich przezyciach chce napisaé ksigzke, by pomdc innym w depresji.

Ptyta zawiera: 1. Viki, dlaczego to zrobitas...? (18 min.); 2. Wyktad dla
nauczycieli, pedagogéw i rodzicow dr hab. n. med. Matgorzaty Janas-
Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy (37 min.). Wyktad sktada
sie z tematow: 1. Depresja - wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny
a zaburzenie efektywne dwubiegunowe. 3. Przyczyny epizodu
depresyjnego i  zaburzenia efektywnego dwubiegunowego.
4. Zaburzenia nastroju a srodki psychoaktywne. 5. Objawy kliniczne
epizodu depresyjnego u dzieci i mtodziezy. 6. Objawy depresji
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w zaleznosci od wieku. 7. Narastanie objawdw zaburzenia
depresyjnego. 8. Zaburzenia depresyjne - jak postepowac? 9. Formy
leczenia. 10. Co moze nauczyciel? 11. Oznaki ewentualnego zamachu
samobdjczego. Czas: ok. 55 min. Nr inw. 751DVD

Pierwsza pomoc [Film]

Ptyta 1 - Niebezpieczna ulica - zawiera: 1. Zagrozenie zycia,
powiadomienie stuzb ratunkowych; 2. Problemy z sercem; 3. Drgawki;
4. Alergie i ukgszenia; 5. Zatrzymanie krazenia: szybka defibrylacja AED.
Czas: 30 min. Nr inw. 185DVD

Ptyta 2 — Niebezpieczny dom - zawiera: 1. Oparzenia termiczne 2.
Srodki chemiczne i leki; 3.Porazenie pradem; 4. Tlenek wegla, toniecie;
5. Zakrztuszenie. Czas: 30 min. Nr inw. 186DVD

Ptyta 3 — Niebezpieczna szkota - zawiera: 1. Krwawienia i krwotoki;
2. Astma; 3. Cukrzyca; 4. Ztamania i zwichniecia konczyn; 5. Wypadek.
Czas: 30 min. Nr inw. 187DVD

Ptyta 4 - Przedmedyczne zabiegi ratujgce zycie — zawiera: prezentacje
multimedialng dla prowadzacych kursy w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkotach $rednich. Nr inw. 258CDR
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