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INTERNET, BEZPIECZENSTWO

o Tozsamo$¢ w internecie [Film]

Film edukacyjny pokazuje problemy wspodtczesnego swiata, z ktérymi
spotykamy sie na co dzieA. Wspodtczesny nastolatek z tatwoscig porusza
sie w Internecie. Komentuje, pisze posty, zamieszcza zdjecia. Ujawnia
tym samym swoje zainteresowania, okresla swojg przynaleznosé
spoteczng, definiuje swoje przekonania. Czy robi to jednak w petni
Swiadomie? Czy umie chroni¢ swojg tozsamos¢ i dba¢ o wizerunek?
Czas: ok. 13 min. Nr inw. 711DVD

o Zwolnij w sieci [Film]
Zawiera filmy prezentujgce zagrozenia i korzysci wynikajace
z upowszechnienia Internetu w edukacji, kulturze i nauce.

Ptyta zawiera: zwolnij.natég.pl (ok. 13 min.);
zwolnij.cyberschizofrenia.pl (ok. 13 min); zwolnij dewiacja.pl (ok. 13
min.); zwolnij.dziecko.pl (13 min.); zwolnij.bdl.pl (ok. 13 min.); zwolnij
sumienie.pl (ok. 13 min.); zwolnij.kalka.pl (ok. 13 min.); zwolnij.len.pl
(ok. 13 min.); zwolnij.chaos.pl (ok. 12 min); zwolnij.ja.pl (ok. 13 min.).
Nrinw. 17, 18DVD

o Lekcje przestrogi — TV Story [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
W filmie przedstawiano zagrozenia ptynace z upowszechnienia sie
elektronicznych medidéw, zwtaszcza komputera. Berni, u ktdrego
w domu sie nie przelewa, staje sie w koricu posiadaczem upragnionego
komputera. Kiedy myslat, ze rozwigzat najwazniejszy problem swojego
zycia, wpadt w putapke nieuczciwych handlarzy sprzedajacych
komputery sktadane ze starych czesci. Bezwzgledni handlarze nie cofng
sie przed niczym. Sprzedac gre z wirusem, zeby pdzniej sprzedawac
temu samemu klientowi najnowszego antywirusa? Zaden problem.
Berni uzaleznia sie od komputera. Zaczyna wagarowaé, zrywa
z dziewczyna, wszystkie pienigdze wydaje na nowe gry. Zycie w ,,realu”
jest nudne. Prawdziwe zycie jest mozliwe dla Berniego tylko w $wiecie
wirtualnym. Czas: ok. 30 min. Nr inw. 26DVD



o 3 Love [Film]
Historia inspirowana prawdziwym zdarzeniem. 3 Love to film
0 niebezpieczenstwie ptyngcym ze spotkan z "wirtualnymi" znajomymi.
Czas: ok. 21 min. Nr inw. 257DVD

o Wirtualne uzaleznienie [Film]

Film dotyka istotnego dzi$ problemu wirtualnej rzeczywistosci, ktéra
moze okazac¢ sie niebezpieczna. Z pomocg psychologdéw szukamy
odpowiedzi na pytanie, jak umiejetnie korzysta¢ z komputera, zeby
zachowadé umiar i nie pas¢ ofiarg uzaleznienia od Internetu. Jak nie
dopuscic do sytuacji, kiedy niezauwazalnie tracimy kontrole nad czasem
spedzanym w sieci, a co za tym idzie kontakt z rzeczywistoscig. Czas:
ok. 21 min. Nr inw. 263DVD

o Mediaiprzemoc [Film]

Film dokumentalny poruszajacy temat wptywu jaki majg filmy
animowane, fabularne oraz gry komputerowe zawierajgce sceny agresji
na formowanie sie wrazliwosci i Swiatopoglagdu dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. W filmie wypowiadajg sie wybitni specjalisci i znawcy technik
manipulacyjnych stosowanych przez producentéw gier i wielkie
korporacje filmowo-telewizyjne z Polski, Wielkiej Brytanii i Stanéw
Zjednoczonych. Czas: ok. 50 min. Nr inw. 65AF

NARKOTYKI, DOPALACZE

o Lekcje przestrogi — Zycie pod murem [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
Narkotyki to jeden z najwiekszych problemdw dzisiejszej szkoty. Jaro
jest dealerem narkotykéw. W prowadzeniu biznesu cechuje go
bezwzgledno$é. Brzydzi sie i gardzi narkomanami. Do interesu
rozprowadzania narkotykdw dotgcza Seba. Potrzebuje , kasy”, a handel
narkotykami to szybkie pienigdze. Na tym tle rozgrywa sie dramat
dwajki ludzi, ktdrzy —w pogoni za pienigdzem z jednej strony i strachem
przed zyciem oraz ogromng potrzebg mitosci z drugiej — stajg sie
narkomanami. Monia (Jedna z bohaterek filmu) razem z Sebg
wstrzykuje sobie kompot i zaraza sie AIDS. Nie wytrzymuje odrzucenia
i samotnosci. Czas: ok. 28 min. Nr inw. 28DVD
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Epitafium dla narkomana [Film]

Film zawiera trzy historie opowiadajace o tragicznych skutkach
uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. Przeznaczony dla mtodziezy
powyzej 12 roku zycia. Czas ok. 17 min. Nr inw. 124AF

Chleb i swiatto [Film]

Ptyta zawiera réwniez film "Na metadonie" (ok. 10 min). To opowies¢
o mieszkanncach hostelu dla narkomandéw w Baryczy, a takze o kuracji
metadonem, ktdry jest substytutem heroiny. "Chleb i swiatto" to film
o Adamie, ktéry urodzit sie uzalezniony, a od 9 roku zycia sam brat
narkotyki, o jego leczeniu i wewnetrznej przemianie. Czas: ok. 19 min.
Nr inw. 258DVD

Pitem i bratem [Film]

Film przedstawia prawdziwg historie mtodego, inteligentnego i
bystrego chiopaka, ktéry przez brawure w wieku trzynastu lat
zasmakowat alkoholu i narkotykéw. Tomek opowiada o poczatkach i
konsekwencjach uzaleznienia. Zawiera: film Pitem i bratem (20 min);
Zdaniem specjalisty (14 min). Na ptycie wyktad pedagoga, specjalisty
uzaleznien Michata Kurdzieja. Czas: ok. 34 min. Nr inw. 271DVD

Narkotyki [Film]

Ksigzka wraz z ptytg do samodzielnego przeprowadzenia debaty z
mtodziezg na podstawie formuty programu "Decyzja nalezy do Ciebie".-
Zawiera 2 filmy podzielone na kilkuminutowe czesci (akty): 1. "Wazne
wybory" (ok. 17 min) / rez. Zbigniew Borek. 2. "Narkotyki i ja" (9 min)
oraz wyktad Adama Nyka terapeuty uzalezniei. Nr inw. 336DVD

Kolekcjonerzy mocnych wrazen — moda na dopalacze [Film]
Film porusza problem siegania przez mtodziez po srodki okreslane
mianem dopalaczy. Czas ok. 18 min. Nr inw. 342DVD

Alkohol i narkotyki — pomysl zanim bedzie za pézno [Film]

Film prezentuje efektywne techniki odmawiania w sytuacji nacisku
grupy roéwiesniczej, naktaniajagcej do  zazywania  Srodkéw
psychoaktywnych. Czas: ok. 18 min. Nr inw. 42AF

Narkotyki halucynogenne a organizm cztowieka [Film]
Wypowiedzi specjalisty i mtodziezy sg ilustrowane planszami oraz
zdjeciami narzadéw wewnetrznych. Czas: ok. 16 min. Nr inw. 43AF
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NIKOTYNA

Palenie [Film]

Film ukazuje negatywny wptyw papieroséw na ludzkie zycie. Poznajemy
w nim wypowiedzi nie tylko lekarzy specjalistdw ale réwniez pacjentek
.Czas: ok. 28 min. Nr inw. 275DVD

Nikotyna [Film]

Na ptycie film "Moi najlepsi kumple". Ksigzka wraz z piyta do
samodzielnego przeprowadzenia debaty. W ksigzce zawarte sg artykuty
na temat nikotyny. Film podzielony na kilkuminutowe czesci. Czas: ok.
25 min. Nr inw. 380DVD

Nikotyna — legalny narkotyk [Film]
Czas: ok. 28 min. Nr inw. 5AF

Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka [Film]
Czas: ok. 19 min. Nr inw. 6AF

ALKOHOLIZM

Wieczne dziecko [Film]

Film o zyciu rodzin, w ktérych dorastajg dzieci z FAS/FAE. Opowies¢
o dzieciach, ktdre pdzno lub nigdy nie dorosng. Czas: ok. 22 min. Nrinw.
433DVD

Wszyscy pijg [Film]

Ptyta zawiera rowniez film "5 minut teorii"/ scen. i rez. Tomasz Mucha
(ok. 6 min). Film zawiera wypowiedz Katarzyny Bosowskiej - specjalisty
psychoterapii uzaleznien - oraz sonde przeprowadzong wsrod
mtodziezy licealnej. Film "Wszyscy pijg" zawiera wypowiedzi osdb,
ktore wyszty z natogu.. Czas: ok. 14 min. Nr inw. 451DVD

Alkohol i narkotyki — pomysl zanim bedzie za pdzno [Film]

Film prezentuje efektywne techniki odmawiania w sytuacji nacisku
grupy réwiesniczej, naktaniajgcej do zazywania  Srodkéw
psychoaktywnych. Czas: ok. 18 min. Nr inw. 42AF



Putapka uzaleznienia [Film]

Cykl inscenizowanych wyktadéw na temat uzaleznienia od alkoholu.
Porusza nastepujgce tematy: gtdd alkoholowy, ostabienie instynktu
samozachowawczego, utrata kontroli nad piciem, problemy zdrowotne
osoby uzaleznione;.

Ptyta 1 zawiera: Droga do uzaleznienia. Czas: ok. 30 min. Nrinw. 120AF

Ptyta 2 zawiera: Mechanizm uzaleznienia. Czas: ok. 37min. Nr inw.
121AF

Ptyta 3 zawiera: Osoba uzalezniona. Czas: ok. 25 min. Nr inw. 122AF
Alkohol kradnie wolnos¢ [Film]

Ptyta zawiera: 1. Zaproszenie J. Mellibrudy do wspétpracy (5 min.);
2. Portrety [Film] / rez. Milena Just (8 min.); 3-5. spoty: Sprzedawcy
(30 s.), Bunt (30 s.), Rodzice (30 s.); 6. teledysk do piosenki Kocham
wolnos¢ (2 min. 30 s.); 7. Nikt nie potrafi powiedzie¢ nie [Film] / rez. Ina
Boruszewska (8 min.). Nr inw. 123AF

ZYCIE - SMIERC

Kara smierci [Film]

Kara $mierci zawsze miata zwolennikéw i przeciwnikow, film
jednoznacznie opowiada sie po stronie przeciwnikdw stosowania kary
$mierci. Czas: ok. 24 min. Nr inw. 259DVD

Podarowane zycie [Film]

Film podejmuje problematyke transplantologii i przekazywania
narzgdéw do przeszczepu. Do filmu dotgczony jest list papieza Jana
Pawta Il skierowany do uczestnikbw Kongresu Towarzystwa
Transplantologicznego w interpretacji Tadeusza Malaka. Czas: ok. 25
min. Nr inw. 260DVD

Hospicjum — kochajac do konca [Film]
Idea opieki hospicyjnej, wartos¢ wolontariatu. Czas: ok. 24 min. Nr inw.
316DVD



Eutanazja (nie) godna smier¢ [Film]
Film odpowiada na szereg pytan, m. in.: co oznacza i czym jest
eutanazja?. Czas: ok. 24 min. Nr inw. 343DVD

Eugenika [Film]

Film o wspodtczesnych teoriach i ruchach propagujgcych aborcje,
eutanazje czy in vitro. Mozliwos¢ wyboru wersji angielskiej. W ksigzce
wywiad z twdrcg filmu. Czas: ok. 56 min. Nr inw. 346DVD

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Przemiana z grubego na zdrowego [Film]

Film opowiada prawdziwg historie mtodego Kamila, ktéry od dziecka
walczyt z otytoscig. Rozpieszczany przez rodzicdw i babcie byt coraz
bardziej otytym nastolatkiem. Dzi$ wspomina schabowe, ziemniaki
ociekajgce ttuszczem i kapuste zasmazang, a po dobrym obiedzie
oczywiscie deser na stodko. Kamil kiedys$ nie wyobrazat sobie zycia bez
stodyczy! Nigdy nie zauwazat problemu w sobie lecz w innych. Nie lubit
grubasow, a sam niestety byt otyty. Méwi o konsekwencjach otytosci,
relacjach z dziewczynami, wptywie reklam oraz przetomowej zmianie
w jego rodzinnym domu. Mdwi o sobie, ze byt pgczkiem z matg rdznica,
gdyz nie ociekat lukrem tylko ttuszczem, ze byt oblesnie gruby, ze bez
stodyczy czut sie jak narkoman bez narkotykéw, ale jednak dat rade!
Poziom ttuszczu z 34% spadt do 10%. Waga z 107kg do 91kg. Mowi
0 przemianie i o zdrowym jedzeniu oraz mobilizowaniu mamy do
zmiany zycia. Podpowiada jakie produkty mozemy jesé by byto zdrowo
i mniej kalorycznie! Opowiada historie swojej przemiany z grubego na
zdrowego oraz o swojej pasji jakg jest BOKS i pomaganiu innym w walce
z otytoscia.

Ptyta zawiera: 1. Przemiana z grubego na zdrowego (32 min.);
2. Komentarz Aleksandry Koper (5 min.); 3. Wyktad prof. Jerzego Sochy
(35 min.). Do filmu dotgczony jest wyktad na temat otytosci i zywienia
prof. Jerzego Sochy - pediatry, gastroenterologa oraz komentarz
Aleksandry Koper - koordynatorki projektu ,WIEM CO JEM sklepiki
szkolne — zdrowa reaktywacja". Czas: ok. 67 min. Nr inw. 712DVD



Anoreksja — ze Smiercig jej do twarzy [Film]

Film przedstawia prawdziwg historie dziewczyny, ktéra zatracita sie
w pogoni za idealng sylwetka. Pokazuje nieodwracalne skutki choroby
i uswiadamia do czego doprowadza anoreksja i jakie spustoszenie sieje
w organizmie. Zawiera: film Anoreksja (15 min.); Zdaniem specjalisty
(11 min.). Na ptycie wyktad specjalisty psychologii klinicznej Osrodka
Leczenia Nerwic i Zaburzen Jedzenia "Dagbréwka". Czas: ok. 26 min.
Nr inw. 274DVD

Anoreksja i bulimia [Film]
Film prezentuje zjawisko anoreksji i bulimii w $rodowisku
mtodziezowym.

Ptyta zawiera: 1. Film fabularyzowany (11 min.); 2. Wypowiedz
specjalisty (12 min.). Czas: ok. 23 min. Nr inw. 385DVD

PRZYJAZN, RELACJE, UCZUCIA

Filmowe godziny wychowawcze 1 [Film]

Dotyczg problemow, z ktérymi mtody cztowiek styka sie w codziennym
zyciu.

Ptyta zawiera: 1. Bezsilna nienawis¢? (6 min.); 2. Poswieci¢ zycie?
(ok. 8 min.); 3. Czy dobro mozna narzuci¢? (6 min.); 4. Radujcie sie?
(ok. 7 min.). Nr inw. 395DVD

Filmowe godziny wychowawcze 2 [Film]

Dotyczg problemdw, z ktédrymi mtody cztowiek styka sie w codziennym
Zyciu.

Ptyta zawiera: 1. Obiecate$ (ok. 5 min.); 2. Czcij ojca swego i matke
swojg (4 min.); 3. Nie zabijaj (5 min.); 4 Mito$¢ (4 min.). Nr inw. 597DVD

Mowa ciata czyli komunikacja niewerbalna [Film]
Czas: 30 min. Nr inw. 76DVD
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Telewizja mitosci [Film]

Telewizja mitos¢ to szkolna etiuda fabularna o bezdusznosci ludzi
tworzacych telewizyjne show, dla ktdrych nie liczy sie cztowiek, ale to
jak zarobi¢ na jego historii. Czas: 20 min. Nr inw. 262DVD

Hospicjum - kochajac do konca [Film]
Idea opieki hospicyjnej, warto$¢ wolontariatu. Czas: ok. 24 min. Nr inw.
316DVD

Na przekor [Film]

Historia mtodej kobiety, ktéra cho¢ fizycznie okaleczona jest petna sit,
energii i wiary we wilasne powodzenie. Czas: ok. 17 min. Nr inw.
317DVD

Wedrujac ku dorostosci [Film]

Ptyta 1 zawiera: filmy poruszajgce zagadnienia dotyczace mitosci,
wiasciwej komunikacji w matzenstwie, rodzinie, grupie réwiesniczej:
1. Uczymy sie kocha¢ (potrzeba ciepta rodzinnego, kultura bycia, kultura
uczué, co wazne w wyborze chtopca/dziewczyny; 14 min.); 2. Seks, czyli
watpliwosci i pytania (media, erotyka, ustalenie granic w kontaktach
fizycznych; 18 min.); 3. O mitosci - rozmowy wazne i mniej wazne
(zakochanie a mitos¢, mtodziencze zwigzki, rozstania;21 min.). Nr inw.
326DVD

Ptyta 2 zawiera: filmy poruszajgce zagadnienia dotyczace wyboru
wspotmatzonka, mitosci, witasciwej komunikacji w matzeistwie
i rodzinie, planowania rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
4. JesteSmy razem (przywileje i obowigzki w matzenstwie, kobiece
emocje, meski racjonalizm; 17 min.); 5. Mie¢ dom - to mieé¢ wiele
(recepta na udane matzenstwo, Swiadome rodzicielstwo, swoboda
mtodych a AIDS i choroby przenoszone drogg ptciowg; 24 min.);
6. Dziecko - obietnicg poranka (rozpoznawanie dni ptodnych wg metody
angielskiej, planowanie ptci; 48 min.). Nr inw. 327DVD

Kibice — jasna strona trybun [Film]

Film ukazuje kibicdw pitki noznej jako grupe, ktéra tworzy wokoét klubu
pitkarskiego pozytywng wspdlnote. Film adresowany przede wszystkim
do mtodziezy szkét gimnazjalnych i $rednich. Czas: ok. 16 min. Nr inw.
381DVD
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o Sala samobdjcéw [Film]
Scen. i rez. Jan Komasa. Czas: 111 min. Nr inw. 409DVD

o Lekcje przestrogi 3 — Dowéd mitosci [Film]

Ptyta zawiera: 1. Dowdd mitosci (21 min.); 2. Komentarz eksperta (ok. 2
min.). Film traktuje o uleganiu presji w mitosnych relacjach mtodych
oraz o konsekwencji wyboréw, odpowiedzialnosci i problemie
przedwczesnej inicjacji seksualnej. Ala, szesnastoletnia bohaterka,
poznaje w Swiecie wirtualnym starszego chtopaka, w ktérym sie
zakochuje. Michat dazy do spotkania w swiecie rzeczywistym. Jego
stowa i gesty miaty Swiadczy¢ o tym, ze zalezy mu na dziewczynie i ze jg
kocha. Chce "potwierdzenia mitosci" ze strony Alicji. Dziewczyna
zachodzi w cigze. Jest za pdino, by zrozumieé, ze mito$¢ jest
bezwarunkowa. Jezeli ktos nas kocha, to szanuje nasze zdanie i nie zada
"dowodu mitosci". Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem
eksperta - psychologa lwony Anny Wisniewskiej. Nr inw. 616DVD

o Lekcje przestrogi 3 — Dziecko [Film]

Ptyta zawiera: 1. Dziecko (ok. 23 min.); 2. Komentarz eksperta
(ok. 2 min.). Film opowiada o Alicji, ktéra w wieku szesnastu lat
spodziewa sie dziecka. Ma on pobudzi¢ w mtodych odbiorcach refleksje
na temat odpowiedzialnosci i konsekwencji podejmowanych wyboroéw,
uczy¢ szacunku dla zycia, a osobom, ktére przedwczesnie zostaty
rodzicami, dodac sity i pomdc z nadziejg odnalez¢ sie w nowej sytuaciji.
Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa
Iwony Anny Wisniewskiej. Nr inw. 617DVD

o Lekcje przestrogi 3 — Rodzice mnie nie rozumiejg [Film]
Tyt. na pudetku: Rodzice mnie nie rozumiejg, czyli O konflikcie pokolen
i problemie relacji nastolatkéw z rodzicami.

Ptyta zawiera: 1. Rodzice mnie nie rozumiejg (ok. 23 min.);
2. Komentarz eksperta (ok. 2 min.). Kamil ma kochajgcych rodzicéw,
ktédrym moze zaufaé, ale jako nastolatek postrzega sSwiat inaczej. Czesto
buntuje sie, bo ma wrazenie, ze rodzice go ograniczajg i czepiajq sie bez
powodu. O co im chodzi? Przeciez ja chce zy¢ po swojemu! Konflikt
pokolen jest nieunikniony, a frustracja, ktamstwa i bunt chtopca
prowadzg do nieszczescia. Wartoscig filmu jest rowniez przedstawienie
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wydarzen nie tylko z pozycji naszego bohatera, ale takie oczami
rodzicéw, dzieki czemu w mtodych widzach mozemy wzbudzi¢ empatie
i zrozumienie dla postaw dorostych. Film przypomina, utrwala
i wprowadza porzadek w wiedzy o komunikacji miedzyludzkiej,
konflikcie pokolen (dorastajgcy syn i rodzice), wolnosci, presji grupy
oraz pokazuje wiek adolescencji. Widzimy tez skutki i konsekwencje
ktamstwa gtéwnego bohatera dla niego i catej rodziny. Film zostat
dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny
Wisniewskiej. Nr inw. 618DVD

Lekcje przestrogi 3 — Manipulacja [Film]
Tyt. na pudetku: Manipulacja, czyli O konsekwencji ulegania mtodych
lansowanym wzorcom zachowan.

Ptyta zawiera: 1. Manipulacja (ok. 24 min.) ; 2. Komentarz eksperta
(ok. 2 min.). Film opowiada o iluzji Swiata tworzonego przez media,
celebrytéw, idoli mtodych ludzi. Nastolatkowie, pozbawieni bagazu
doswiadczenia zyciowego, z naturalng dla swojego wieku naiwnoscia
i ufnoscia, sg idealng ofiarg dla przemystu bezwartosciowej rozrywki,
sensacji i plotki. Przyjmujg, ze prawdziwe zycie wyglada tak, jak opisuja
je w kolorowych pismach i pokazujg w popularnych programach
telewizyjnych. Film ma zasia¢ nieufnosc i zaszczepi¢ zdrowy dystans do
nieprawdziwego obrazu Swiata tworzonego przez kiepskie, choc
popularne media, ma uswiadomié¢ odbiorcom, ze majg prawo do
mtodzieczego buntu wobec zaktamywania rzeczywistosci, a takze
przestrzec mtodych ludzi, by swiata realnego, tego w ktérym zyja, nie
postrzegali przez pryzmat zycia gwiazd telewizyjnego show. Film zostat
dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa Iwony Anny
Wisniewskiej. Nr inw. 619DVD

Ja i moje zycie [Film]

W filmach ukazano ztozono$¢ probleméw i sposoby rozwigzywania
trudnych, konfliktowych sytuacji w rodzinie.

Ptyta 1 zawiera: 1. 998 - Dzwonie do was, bo mam taki problem...
(14 min.); 2. Oni nic nie rozumiejg, czyli konflikt pokolen (13 min.);
3. Sam w rodzinie, "czyli osierocone pokolenie" (14 min.); 4. Rodzina -
tradycja (14 min.). Nr inw. 197AF
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Ptyta 2 zawiera: 5. To moja tajemnica (14 min.); 6. Obowigzki, dlaczego
by nie? (14 min.); 7. Nie jestem waszg wtasnoscig (14 min.). Nr inw.
198AF

Ptyta 3 zawiera: 8. Moje rodzenstwo i ja (14 min.); 9. Kryzys w rodzinie
- rozstajemy sie (15 min.); 10. Chciatbym by¢ strazakiem (15 min.).
Nr inw. 199AF

Ja i moje zycie - rodzina [Film]

Filmy ukazujg sposoby rozwigzywania konfliktowych sytuacji
w rodzinie.

Ptyta 1 zawiera: 1. Poradnia rodzinna (14 min.); 2. Konflikty w rodzinie
(15 min.); 3. Chce ci pomdc (14 min.); 4. Skad jestesmy (15 min.); 5. To
nie sy wasze sprawy (15 min.). Nr inw. 200AF

Ptyta 2 zawiera: 6. Wspdlne obowigzki (15 min.); 7. Nie jestescie naszg
wtasnoscig (15 min.); 8. Trudne uczucia w rodzinie (15 min.); 9. Kryzys
rodzinny (15 min.); 10. Nie zgadzam sie (15 min.). Nr inw. 201AF

tapoéwka [Film]

Filmy na temat przyczyn i skutkéw korupcji.

Ptyta zawiera: 1. Smutne dziedzictwo (ok. 23 min.); 2. Czym skorupka...
(24 min.); 3. Duzy przekret (ok. 25 min.); 4. Nieszczescie reglamentacji
(25 min.); 5. Unia da i wtedy... (ok. 24 min.); 6. Ryba psuje sie od gtowy
(ok. 26 min.); 7. Swiat walczy (24 min.). Nr inw. 422AF

NIEPEENOSPRAWNOSC

Na przekor [Film]

Historia mtodej kobiety, ktdra cho¢ fizycznie okaleczona jest petna sit,
energii i wiary we wfasne powodzenie. Czas: ok. 17 min. Nr inw.
317DVD
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POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI

Poczucie wtasnej wartosci [Film]
Czas: ok. 45 min. Nr inw. 21DVD

AGRESJA, PRZEMOC, MOBBING

Powstrzymac przemoc [Film]

Film sktada sie z trzech czesci: fabularyzowanych scen dotyczacych
przemocy w szkole, wypowiedzi wiezniéw osadzonych za przemoc,
kontynuacji fabularyzowanych scen. Film ma sta¢ sie pretekstem
do dyskusji na temat przemocy, pomocg w badaniu tego problemu
w szkole. Film ma postuzy¢ nauczycielom, pedagogom, terapeutom jako
pomoc w prowadzeniu lekcji. Czas: ok. 25 min. Nr inw. 694DVD

Lekcje przestrogi - Oni [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
Film porusza problem przemocy ws$réd mtodziezy. Osiedlowy bandzior
Wodzu, terroryzuje mtodszych i stabszych. Zyje wedtug zasady — ulica
to dzungla, liczy sie tylko sita i kasa. Prébuje wciggng¢ do gangu
Nowego, chtopaka, ktéry niedawno wprowadzit sie na osiedle. Anka
nalezy do gangu Wodza. Pod skorupg bezwzglednosci skrywa catg swoja
wrazliwos¢ i marzenia, by zostac aktorka. Swoista dychotomia. Wodzu
mowi Nowemu, ze Anka nalezy do niego, i to jest jedyny powdd
dla ktérego nie moze sie spotykaé z nikim innym. Czas: ok. 30 min.
Nr inw. 25DVD

Agresja [Film]

Film ukazuje problem wzrastajgcej sktonnosci do agresywnych
zachowan wsréd mtodziezy. Poznajemy doswiadczenia 14-letniej
Sandry i 20-letniego Piotra, w zyciu ktérych przemoc obecna byta na co
dzien. Ich wypowiedzi uswiadamiajg nam, jak brutalnymi prawami
rzadzi sie swiat mtodego cztowieka, skad bierze sie agresja i jak tatwo
stac sie jej ofiara. Film komentuje pedagog Anna Paruzel-Zajaca. Czas:
ok. 19 min. Nr inw. 269DVD
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Dreczyciele [Film]

Zawiera: film Dreczyciele (19 min.); Wykfad pedagoga Hanny Kubicy na
temat zrédet agresji i mobbingu, przeznaczony dla nauczycieli (17 min.).
Nauczyciele moéwig o agresji stownej i czynnej jakiej doswiadczyli
W swojej pracy zawodowej. Nr inw. 299DVD

Lekcje przestrogi 3 - N6z [Film]
Tyt. na pudetku: N6z, czyli O problemie agresji wsrdd nastolatkdw.

Ptyta zawiera: 1. N6z (16 min.) ; 2. Komentarz eksperta (ok. 2 min.).
Skad bierze sie w mtodych ludziach agresja, przemoc, zadza zemsty,
brak empatii dla cierpienia ofiary, poczucie, ze argument sity jest
najlepszym sposobem rozwigzywania konfliktdw? Czy sprawianie bdlu
fizycznego lub psychicznego naprawde jest atrakcyjne? A moze to tylko
co$, co daje ztudne poczucie sity i zaspokaja potrzebe uznania wsrdd
rowiesnikow? Czy jest szansa, by mtodzi ludzie sami dostrzegli
atrakcyjnosé w takich wartosciach jak przebaczenie, takich zasadach jak
"zto dobrem zwyciezaj", takich dziataniach jak bezinteresowna pomoc
stabszym? Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta -
psychologa Iwony Anny Wisniewskiej. Czas: ok. 18 min. Nrinw. 615DVD

Przemoc i agresja — jak sie im przeciwstawic [Film]
Czas: ok. 41 min. Nr inw. 64AF

Dzieci maltretowane i molestowane — jak o tym moéwic [Film]
Program przeznaczony dla mtodziezy, wychowawcdédw oraz rodzicéw
nastolatkéw. Czas: ok. 30 min. Nr inw. 66AF

SEKTY

Lekcje przestrogi — W sidtach [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
Film omawia metody dziatania sekt. Wyksztatcony socjolog,
stypendysta renomowanego uniwersytetu w USA to w istocie
wyrachowany i zimny cynik bez skruputéw. Tam po raz pierwszy zetknat
sie z sektami bazujgcymi na filozofii Wschodu. Po powrocie do Polski z
zelazng konsekwencjg realizuje swoéj plan — wcigga w swojg sieé
mtodych ludzi, wyszukujgc osoby wrazliwe, spragnione przyjazni,
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poszukujgce odpowiedzi na pytanie o sens zycia. W jego macki dostaje
sie Danka. Film jest niezwyktym studium o tym, jak mtoda zdolna
i madra dziewczyna staje sie bezwolng kuktg w rekach szarlatana.
To takze opowiesc o tym, ze za szczytnymi hastami o mitosci, tolerancji,
sensie zycia itp. ukrywa sie prawdziwy cel dziatania sekty — pienigdze....
Czas: ok. 33 min. Nr inw. 27DVD

W objeciach sekty [Film]

Film przedstawia prawdziwg historie mtodej zdolnej dziewczyny, ktéra
trafita do organizacji Misji Czaitanii w wieku szesnastu lat. Anna
mieszkata w osrodku piec lat. Opowiada jak sekta przejeta kontrole nad
jej zyciem, pozbawiajac jg przy tym ludzkiej godnosci. Jej wstrzgsajgca
historia jest ostrzezeniem dla wielu mtodych ludzi poszukujacych
wiasnej drogi zyciowej.

Ptyta zawiera: W objeciach sekty (25 min.); Zdaniem specjalisty
(15 min.). Na ptycie wyktad koordynatora Slaskiego Centrum Informacji
o Sektach Dariusza Pietrka. Nr inw. 272DVD

WYCHOWANIE SEKSUALNE

Cud mitosci — od poczecia do narodzin [Film]

Ptyta zawiera: film oraz galerie fotografii. Film pokazuje niesamowita
podréz do wnetrza ludzkiego ciata, ukazujgc wszystkie etapy rozwoju
ptodu od momentu zaptodnienia do narodzin. Czas: 54 min. Nr inw.
599DVD

Metoda Billingsa [Film]
Film wyprodukowano w 1988 r. Film przeznaczony jest dla starszej
mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow oraz dla tych, ktérzy ciggle jeszcze
szukaja przerdznych argumentow dla usprawiedliwienia
i zalegalizowania aborgcji.

Ptyta 1 zawiera: ,Zastosowanie”. Czas: 45 min. Nr inw. 601DVD

Ptyta 2 zawiera: ,Podstawy naukowe”. Czas: 45 min. Nr inw. 602DVD
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o Wpadka [Film]
Film przedstawia prawdziwg historie mtodej, zdolnej i ambitnej
studentki prawa, ktéra zaszta w cigze majac pietnascie lat. Paulina
opowiada o swoich uczuciach: leku, strachu, samotnosci, braku
wsparcia i tolerancji wérdd otaczajacych jg ludzi. Zawiera: film Wpadka
(14 min.); Zdaniem specjalisty (8 min.). Na ptycie wyktad seksuolog
prof. Violetty Skrzypulec. Nr inw. 273DVD

o Wedrujac ku dorostosci [Film]

Pltyta 1 zawiera: filmy poruszajgce zagadnienia dotyczgce mitosci,
wiasciwej komunikacji w matzenistwie, rodzinie, grupie réwiesniczej.
1. Uczymy sie kochaé (potrzeba ciepta rodzinnego, kultura bycia, kultura
uczué, co wazne w wyborze chtopca/dziewczyny; 14 min.); 2. Seks, czyli
watpliwosci i pytania (media, erotyka, ustalenie granic w kontaktach
fizycznych; 18 min.); 3. O mitosci - rozmowy wazne i mniej wazne
(zakochanie a mitos¢, mtodzienicze zwigzki, rozstania; 21 min.). Nr inw.
326DVD

Ptyta 2 zawiera: filmy poruszajgce zagadnienia dotyczace wyboru
wspotmatzonka, mitosci, wiasciwej komunikacji w matzenstwie
i rodzinie, planowania rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
4. JesteSmy razem (przywileje i obowigzki w matzenstwie, kobiece
emocje, meski racjonalizm; 17 min.); 5. Mie¢ dom - to mieé¢ wiele
(recepta na udane matzenstwo, Swiadome rodzicielstwo, swoboda
miodych a AIDS i choroby przenoszone drogg ptciowa; 24 min.);
6. Dziecko - obietnicg poranka (rozpoznawanie dni ptodnych wg metody
angielskiej, planowanie pfci; 48 min.). Nr inw. 327DVD

o Bezpieczna mitos¢ [Film]

Film obala mity zwigzane z antykoncepcjg i stosunkiem przerywanym,
ktoéry jest najczesciej stosownym i najmniej skutecznym s$rodkiem
zabezpieczajagcym wsrdd mtodych oséb. Filmy zalecane sg do pokazéow
edukacyjnych, a skierowane do nauczycieli i pedagogéw
z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla mtodziezy w wieku
od 12 do 19 lat oraz rodzicéw i katechetéw. Czas: 38 min. Nr inw.
345DVD
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o Wychowanie seksualne [Film]
Na ptycie film "Myslatem, ze to przyjaciel". Film podzielony na
kilkuminutowe czesci. Tematem przewodnim filmu jest niezwykle
wazny w dobie rozkwitu internetu problem wykorzystania seksualnego
dzieci. Ksigzka wraz z ptytg do samodzielnego przeprowadzenia debaty
z mtodzieza.

Ptyta zawiera: 1. Fazy rozwoju psychoseksualnego cztowieka,
2. Zachowania seksualne; 3. Nowe zjawiska w seksuologii. Czas: 18 min.
Nr inw. 379DVD

o Lepsze rozwigzanie [Film]

Filmowa sesja edukacyjna na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Film pokazuje kilka bardzo trudnych sytuacji zyciowych o0sdb,
ktére zdaniem wielu, mogtyby usprawiedliwi¢ decyzje na wykonanie
aborcji. Zdaniem producenta filmu alternatywnym i lepszym
rozwigzaniem w takich sytuacjach zawsze powinno by¢ dziatanie
spokojne i rozwazne, oparte na mitosci i biorgce w obrone to,
co zagrozone, a wiec godnos$¢ osoby ludzkiej, a tym samym i zycia
poczetego dziecka. Film przeznaczony jest dla starszej mtodziezy,
rodzicow i wychowawcéw oraz dla tych, ktdrzy ciggle jeszcze szukaja
przerdznych argumentéw dla usprawiedliwienia i zalegalizowania
aborcji. Czas: 50 min. Nr inw. 600DVD

o Lekcje przestrogi 3 — Dowdd mitosci [Film]

Ptyta zawiera: 1. Dowdd mitosci (21 min.); 2. Komentarz eksperta (ok. 2
min.). Film traktuje o uleganiu presji w mitosnych relacjach mtodych
oraz o konsekwencji wyboréw, odpowiedzialnosci i problemie
przedwczesne] inicjacji seksualnej. Ala, szesnastoletnia bohaterka,
poznaje w Swiecie wirtualnym starszego chtopaka, w ktérym sie
zakochuje. Michat dazy do spotkania w swiecie rzeczywistym. Jego
stfowa i gesty miaty $wiadczy¢ o tym, ze zalezy mu na dziewczynie i ze ja
kocha. Chce "potwierdzenia mitosci" ze strony Alicji. Dziewczyna
zachodzi w cigze. Jest za pdino, by zrozumie¢, ze mitos¢ jest
bezwarunkowa. Jezeli ktos nas kocha, to szanuje nasze zdanie i nie zada
"dowodu mitosci". Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem
eksperta - psychologa lwony Anny Wisniewskiej. Nr inw. 616DVD
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Lekcje przestrogi 3 — Dziecko [Film]

Ptyta zawiera: 1. Dziecko (ok. 23 min.); 2. Komentarz eksperta
(ok. 2 min.). Film opowiada o Alicji, ktéra w wieku szesnastu lat
spodziewa sie dziecka. Ma on pobudzi¢ w mtodych odbiorcach refleksje
na temat odpowiedzialnosci i konsekwencji podejmowanych wyboroéw,
uczy¢ szacunku dla zycia, a osobom, ktdre przedwczednie zostaty
rodzicami, dodac¢ sity i pomdc z nadziejg odnalezé sie w nowej sytuacji.
Film zostat dodatkowo opatrzony komentarzem eksperta - psychologa
Iwony Anny Wisniewskiej. Nr inw. 617DVD

Cztowiek od poczecia [Film]

Tematyka poruszana w filmie: poczecie jako moment powstania
nowego zycia, rozwdj dziecka w tonie matki, odczuwanie sSwiata
zewnetrznego w zyciu prenatalnym. Czas: 22 min. Nr inw. 13AF

Cztowiek od poczecia [Film]

Tematyka poruszana w filmie: pierwsze kroki w samodzielnos¢,
identyfikacja z wtasng ptcig, relacje rodzinne i srodowiskowe, cechy
charakteru, pierwsze negacje, dziewczeta i chtopcy. Czas: 20 min.
Nr inw. 14AF

Tajemnice kobiecosci [Film]

Tematyka poruszana w filmie: przemiany fizyczne i psychiczne
u dziewczat w okresie dojrzewania, biologiczne mechanizmy
dojrzewania (anatomia i fizjologia kobiety), cykliczne zmiany w
organizmie kobiety (zalety obserwacji cyklu), higiena okresu
dojrzewania, zréznicowane tempo rozwoju, zapobieganie powstawaniu
komplekséw i niepokojow tego okresu. Czas: 20 min. Nr inw. 15AF

Tajemnice meskosci [Film]

Tematyka poruszana w filmie: przemiany fizyczne i psychiczne
u chiopcéw w okresie dojrzewania, biologiczne mechanizmy
dojrzewania (anatomia i fizjologia mezczyzny), higiena okresu
dojrzewania, zréznicowane tempo rozwoju, zapobieganie powstawaniu
komplekséw i niepokojéw tego okresu, cele zyciowe wynikajgce
z identyfikacji ptciowej. Czas: 19 min. Nr inw. 16AF
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Cztowiek — istota ptciowa [Film]

Tematyka poruszana w filmie: znaczenie rdznic ptci, wizja meskosci,
wizja kobiecosci, mitos¢ a pozadanie, jakie mogg by¢ znaki mitosci
mtodzienczej?, rdinice w przezywaniu reakcji uczuciowych
i seksualnych. Czas: 24 min. Nr inw. 17AF

Etyka seksualnosci [Film]

Tematyka poruszana w filmie: wiasne decyzje a otaczajgcy Swiat
medidw i mody, czy czeka¢ z rozpoczeciem zycia seksualnego?,
umiejetnos¢ kierowania popedem seksualnym, antykoncepcja (rodzaje,
spos6b dziatania, skutecznos¢), wptyw antykoncepcji na zdrowie
fizyczne i psychiczne (aspekt moralny), srodki wczesnoporonne (aspekt
biologiczny i etyczny). Czas: 25 min. Nr inw. 18AF

Naturalne planowanie rodziny [Film]

Tematyka poruszana w filmie: metoda termiczna Scista i poszerzona,
metoda owulacji Billingsa, metoda objawowo-termiczna, nowoczesne
aparaty odczytujgce ptodnos¢ kobiety, skutecznosé i zalety metod
naturalnych, postawa mezczyzn. Czas: 29 min. Nr inw. 20AF

Czas oczekiwania [Film]

Tematyka poruszana w filmie: kontakt matki z dzieckiem rozwijajgcym
sie w tonie matki, rola ojca w tym okresie, higiena w okresie cigzy, szkota
rodzenia (przygotowanie do porodu), rodzinny pordd, naturalne
karmienie. Czas: 22 min. Nr inw. 21AF

Mitos¢ [Film]

Tematyka poruszana w filmie: mitos¢ w historii i wspdtczesnosci
ukazana poprzez dzieta sztuki, filozofia mitosci, uczucia (popedy,
emocje), etapy rozwoju mitosci, zrdinicowanie form mitosci.
Czas: 21 min. Nr inw. 22AF

Aborcja [Film]

Film zrealizowany w Austrii, Niemczech, Serbii i Polsce. Czy aborcja jest
zwyktym zabiegiem chirurgicznym, czy tez jest ona zabiciem zywego
cztowieka? Na te pytania odpowiadajg kobiety, ginekolodzy, terapeuci
oraz osoby duchowne. Czas: 16 min. Nr inw. 60AF
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ADRENALINA

o Adrenalina na rézne sposoby [Film]
Film edukacyjny adresowany przede wszystkim do mtodziezy szkét
gimnazjalnych i $rednich. Pokazuje problemy wspdtczesnego swiata,
z ktérymi spotykamy sie na co dzien. Jednym wystarczy koszykéwka, gra
w pitke z kolegami, czy dwie lekcje wychowania fizycznego w tygodniu.
Sq tez i tacy, ktorzy potrzebujg wiecej. Potrzebujg adrenaliny.
Czas: ok. 11 min. Nr inw. 710DVD

PATRIOTYZM

o Patriotyzm [Film]
Film prébuje wyjasnic¢ czym jest patriotyzm? Co to znaczy by¢ patriotg?
W czym przejawia sie postawa patriotyczna? Czy kazdy z nas moze
o sobie powiedzieé, ze jest patriotg? Czas: ok. 26 min. Nr inw. 330DVD

o Patriotyzm — czy to trudne? [Film]
Film ukazuje mitosé do ojczyzny na przyktadzie rodziny Roztworowskich.
Materiat uzupetniajg wywiady z mtodziezg starajaca sie rozstrzygnaé, co
to jest patriotyzm?. Czas: ok. 16 min. Nr inw. 350DVD

UZALEZNIENIA

o Uzaleznienia behawioralne - hazard [Film]
Ksigzka wraz z ptyta do samodzielnego przeprowadzenia debaty
z mtodziezg. Film podzielony na kilkuminutowe czesci.. Program
profilaktyczny oparty na formule programu "Decyzja nalezy do Ciebie".
Program ten sktada sie z dwdch elementéw — broszury oraz ptyty DVD.
Broszura zawiera podstawowe informacje o hazardzie. Spis tresci: 1. Co
to jest hazard. 2. Czym jest uzaleznienie od hazardu. 3. Kto jest
zagrozony. 4. Natogowy hazard. 5. Skutki uzaleznienia od hazardu. 6.
Mity i fakty na temat hazardu. 7. 20 sposobdéw jak unikngé problemu z
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hazardem. 8. Straty i korzysci z uprawiania hazardu. 9. Gdzie szukac
pomocy? Czas: ok. 22 min. Nr inw. 697DVD

Alkohol kradnie wolnos¢ [Film]

Zawiera: 1. Zaproszenie J. Mellibrudy do wspétpracy (5 min); 2. Portrety
[Film] / rez. Milena Just (8 min); 3-5. spoty: Sprzedawcy (30 s.), Bunt (30
s.), Rodzice (30 s.); 6. teledysk do piosenki Kocham wolnos¢ (2 min 30
s.); 7. Nikt nie potrafi powiedzie¢ nie [Film] / rez. Ina Boruszewska (8
min).Nr inw. 123AF

Epitafium dla narkomana [Film]

Film zawiera trzy historie opowiadajace o tragicznych skutkach
uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. Przeznaczony dla mtodziezy
powyzej 12 roku zycia. Czas ok. 17 min. Nr inw. 124AF

Jak leki i narkotyki wptywaja na nasz organizm — substancje chemiczne
a metabolizm cztowieka [Film]

Zagadnienia poruszane w filmie: metabolizm  $rodkéw
farmakologicznych, wptyw dawkowania i drogi podawania na
skutecznos¢ leku, skutki niewtasciwego zazywania lekow, ryzyko
uzaleznienia. Program przeznaczony dla uczniéw szkét srednich i dla
dorostych. Czas ok. 22 min. Nr inw. 125AF

Lekcje przestrogi - Obietnica [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
Film omawia przyczyny i problemy wynikajace z picia alkoholu przez
mtodziez. Pawet wychowywany w nadopiekunczej rodzinie, coraz
bardziej nie radzi sobie z problemami. Alkohol wydaje sie znakomitym
sposobem na to, by by¢ nareszcie zadowolonym z zycia. Arek,
wykorzystujgc problemy Pawta, wycigga od niego pienigdze i utwierdza
w przekonaniu, ze przeciez jest jego najlepszym kumplem. Dziewczyna
Pawta za wszelka cene chce mu pomdc, ale wbrew swoim intencjom
zamiast pomagac, dolewa oliwy do ognia. Czas: ok. 30 min. Nr inw.
24DVD

Lekcje przestrogi — TV Story [Film]

Na podstawie sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tytutem.
W filmie przedstawiano zagrozenia ptyngce z upowszechnienia sie
elektronicznych medioéw, zwtaszcza komputera. Berni, u ktdrego
w domu sie nie przelewa, staje sie w koricu posiadaczem upragnionego
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komputera. Kiedy myslat, ze rozwigzat najwazniejszy problem swojego
zycia, wpadt w putapke nieuczciwych handlarzy sprzedajgcych
komputery sktadane ze starych czesci. Bezwzgledni handlarze nie cofng
sie przed niczym. Sprzedac gre z wirusem, zeby pdzniej sprzedawac
temu samemu klientowi najnowszego antywirusa? Zaden problem.
Berni uzaleznia sie od komputera. Zaczyna wagarowaé, zrywa
z dziewczyna, wszystkie pienigdze wydaje na nowe gry. Zycie w ,,realu”
jest nudne. Prawdziwe zycie jest mozliwe dla Berniego tylko w Swiecie
wirtualnym. Czas: ok. 30 min. Nr inw. 26DVD

Adrenalina na rézne sposoby [Film]

Film edukacyjny adresowany przede wszystkim do mtodziezy szkét
gimnazjalnych i $rednich. Pokazuje problemy wspdtczesnego s$wiata,
z ktorymi spotykamy sie na co dzien. Jednym wystarczy koszykdwka, gra
w pitke z kolegami, czy dwie lekcje wychowania fizycznego w tygodniu.
Sq tez i tacy, ktorzy potrzebujg wiecej. Potrzebujg adrenaliny.
Czas: ok. 11 min. Nr inw. 710DVD

Alkohol i narkotyki — pomysl zanim bedzie za pézno [Film]

Film prezentuje efektywne techniki odmawiania w sytuacji nacisku
grupy réwiesniczej, naktaniajagcej do  zazywania  Srodkéw
psychoaktywnych. Czas: ok. 18 min. Nr inw. 42AF

Wirtualne uzaleznienie [Film]

Film dotyka istotnego dzi$ problemu wirtualnej rzeczywistosci, ktdra
moze okaza¢ sie niebezpieczna. Z pomocy psychologéw szukamy
odpowiedzi na pytanie, jak umiejetnie korzysta¢ z komputera, zeby
zachowac¢ umiar i nie pas¢ ofiarg uzaleznienia od Internetu. Jak nie
dopuscic do sytuacji, kiedy niezauwazalnie tracimy kontrole nad czasem
spedzanym w sieci, a co za tym idzie kontakt z rzeczywistoscia.
Czas: ok. 21 min. Nr inw. 263DVD

Pitem i bratem [Film]

Film przedstawia prawdziwg historie mtodego, inteligentnego
i bystrego chtopaka, ktéry przez brawure w wieku trzynastu lat
zasmakowat alkoholu i narkotykéw. Tomek opowiada o poczatkach
i konsekwencjach uzaleznienia.
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Ptyta zawiera: film Pitem i bratem (20 min.); Zdaniem specjalisty
(14 min.). Na ptycie wyktad pedagoga, specjalisty uzaleznienn Michata
Kurdzieja. Nr inw. 271DVD

Palenie [Film]

Film ukazuje negatywny wptyw papieroséw na ludzkie zycie. Poznajemy
w nim wypowiedzi nie tylko lekarzy specjalistéw ale réwniez pacjentek.
Czas: ok. 28 min. Nr inw. 275DVD

Narkotyki [Film]
Ksigzka wraz z ptytg do samodzielnego przeprowadzenia debaty
z mtodziezg na podstawie formuty programu "Decyzja nalezy do Ciebie".

Ptyta zawiera 2 filmy podzielone na kilkuminutowe czesci (akty):
1. "Wazne wybory" (ok. 17 min.) / rez. Zbigniew Borek. 2. "Narkotyki
i ja" (9 min.) oraz wyktad Adama Nyka terapeuty uzalezniei. Nr inw.
336DVD

Nikotyna [Film]

Na ptycie film "Moi najlepsi kumple". Ksigzka wraz z ptytg do
samodzielnego przeprowadzenia debaty. W ksigzce zawarte sg artykuty
na temat nikotyny. Film podzielony na kilkuminutowe czesci.
Czas: ok. 25 min. Nr inw. 380DVD

Narkotyki halucynogenne a organizm cztowieka [Film]
Wypowiedzi specjalisty i mtodziezy sg ilustrowane planszami oraz
zdjeciami narzadéw wewnetrznych. Czas: ok. 16 min. Nr inw. 43AF

Putapka uzaleznienia [Film]

Cykl inscenizowanych wyktadéw na temat uzaleznienia od alkoholu.
Porusza nastepujgce tematy: gtdéd alkoholowy, ostabienie instynktu
samozachowawczego, utrata kontroli nad piciem, problemy zdrowotne
osoby uzaleznione;.

Ptyta 1 zawiera: Droga do uzaleznienia. Czas: ok. 30 min. Nrinw. 120AF

Ptyta 2 zawiera: Mechanizm uzaleznienia. Czas: ok. 37min. Nr inw.
121AF

Ptyta 3 zawiera: Osoba uzalezniona. Czas: ok. 25 min. Nr inw. 122AF
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HOMOSEKSULIZM

Homoseksualizm [Film]

Film zrealizowany w Holandii i Niemczech. Czy homoseksualizm jest
zachowaniem normalnym? Czy da sie leczy¢? Czy pomocg moze by¢
wiara? Na te pytania odpowiadajg byli homoseksualisci, psychiatrzy
oraz psycholodzy. Czas: ok. 19 min. Nr inw. 59AF

DORDZTWO ZAWODOWE

Zawad przysztosci — gdzie szukad, jak zdoby¢ [Film]

Niezaleznie od sposobu rozumienia pojecia "zawdd przysztosci”
niezbedna jest Swiadomos¢ czynnikdw wptywajacych na rynek pracy. Co
wpltywa na fakt, ze jedne zawody znikajg a inne majg przed sobg
przysztos¢? Dlaczego powstaja nowe zawody? Co to jest zawdd
przysztosci? Procesy demograficzne, postep technologiczny, zmiany
stylu zycia, globalizacja, prawo podazy i popytu. Gdzie szuka¢ zawodow
przysztosci? Jakie sg nowe kierunki ksztatcenia? Jakie kompetencje
pracownika beda niezbedne? Lista zawoddw przysztosci. Czas: 30 min.
Nr inw. 621DVD

Savoir-vivre w pracy [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Zasady doboru ubioru na kazda okazje;
Powitanie (zasady ktaniania sie); Przepuszczanie w drzwiach; Do jakich
drzwi nalezy puka¢ a do jakich nie; Zasady prezentacji (przedstawiania)
i witania gosci; Wizytowka (firmowa, stuzbowa, prywatna); Poczestunek
i positki w miejscu pracy; Telefon w firmie; Kultura jezyka; Zasady
prowadzenia korespondencji elektronicznej; Wyglad miejsca pracy;
Savoir-vivre w samochodzie; Zachowanie sie w sytuacjach nietypowych.
Czas: 36 min. Nr inw. 630DVD

Jak wywrze¢ dobre wrazenie na innych [Film]

Tematyka filmu: Jak wywota¢ dobre pierwsze wrazenie?; Jak Twoja
obecnosé wptywa na samopoczucie rozméwcy?; Co wyptywa z faktu, ze
ludzie przede wszystkim interesujg sie sobg?; Jak wykazac
zainteresowanie rozmoéwcg?; Jak okaza¢ rozmowcy uznanie?; Jak
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wywotaé poczucie wspdlnoty?; Jak wptyngé na poprawe nastroju
rozmoéwecy?; Jak zaprezentowac sie, jako ciekawa osoba? Czas: 28 min.
Nr inw. 631DVD

Mowa ciata w praktyce [Film]

Tematyka filmu: Sposdb poruszania sie; Uscisk dtoni (uscisk dominujacy,
ulegty, "rekawiczka"); Postawa stojgca; Strefy psychologiczne (intymna,
osobista, spoteczna, publiczna); Uktad miejsc przy stole (pozycja
narozna, obok siebie, na wprost); Postawa zamknieta i otwarta;
Dominacja; Kontakt wzrokowy (spojrzenie biznesmena, intymne);
Mimika twarzy; Mowa stdp; Gesty dtoni; Pewnos¢ siebie; Ktamstwo;
Podejmowanie decyzji; Odzwierciedlanie; Btedy wystepujace
w interpretacji mowy ciata. Czas: 31 min. Nr inw. 632DVD

Kalejdoskop zawodoéw [Film]

Filmowa prezentacja zawoddw o ustabilizowanym popycie na rynku
pracy, zawody najchetniej wybierane oraz nowe zawody z przysztoscia.
Na ptycie odpowiedZz na pytania: Na czym polega praca w danym
zawodzie? Jakich predyspozycji zawdd ten wymaga? Jakie sg jego plusy
i minusy? Jak i gdzie zdoby¢ potrzebne wyksztatcenie? Prezentacja
zawodéw wolna od stereotypdw. Prawdziwe miejsca pracy.
Rzeczywiste sytuacje. Przewodnikami na S$ciezkach karier sg znani
prezenterzy telewizyjni.

Ptyta 1 - Komputery i elektronika zawiera: Inzynier automatyk; Technik
elektronik; Monter elektronik; Technik telekomunikacji; Informatyk i
technik komputerowy; Projektant systeméw komputerowych;
Webmaster; Programista; Administrator baz danych; Administrator
systemu. Czas: 25 min. Nr inw. 634DVD

Ptyta 2 - Ustugi i turystyka - zawiera: Sprzedawca; Kucharz; Kelner;
Fryzjer; Kosmetyk i kosmetolog; Mechanik samochodowy; Optyk;
Kierowca; Specjalista ds. hotelarstwa; Organizator turystyki; Pilot
wycieczek; Przewodnik grup turystycznych. Czas: 33 min. Nr inw.
635DVD

Ptyta 3 - Rolnictwo i srodowisko - zawiera: Rolnik indywidualny;
Specjalista hodowli roslin; Doradca rolniczy; Lesnik; Weterynarz;
Inzynier zootechnik; Ekolog; Inspektor sanitarny. Czas: 34 min. Nr inw.
636DVD

27



Ptyta 4 - Przemyst i budownictwo - zawiera: Robotnik
wykwalifikowany; Inzynier mechanik; Technik mechanik; Inzynier
materiatowy; Geodeta; Konstruktor; Architekt; Technik architekt;
Kierownik budowy; Technik budownictwa; Technik elektryk; Hydraulik.
Czas: 28 min. Nr inw. 637DVD

Pltyta 5 - Bezpieczenstwo i ochrona - zawiera: Policjant; Strazak;
Pracownik ochrony; Straznik miejski; Prywatny detektyw; Zotnierz
zawodowy; Celnik; Pracownik stuzb specjalnych; Ratownik morski. Czas:
38 min. Nr inw. 638DVD

Ptyta 6 - Kreacja - zawiera: Dziennikarz - reporter; Redaktor; Specjalista
ds. PR; Specjalista ds. marketingu; Artysta muzyk; Artysta plastyk;
Projektant wzornictwa przemystowego; Projektant mody; Modelka;
Aktor; Rezyser; Operator obrazu. Czas: 37 min. Nr inw. 639DVD

Ptyta 7 - Nauka i edukacja - zawiera: Pracownik naukowy; Nauczyciel;
Pedagog szkolny; Wychowawca i opiekun; Bibliotekarz; Psycholog;
Psychoterapeuta; Socjolog; Pracownik socjalny; Archeolog; Ttumacz.
Czas: 32 min. Nr inw. 640DVD

Ptyta 8: Prawo i administracja - zawiera: Urzednik panstwowy; Sedzia;
Prokurator; Windykator ; Radca prawny; Adwokat; Polityk; Urzednik
Unii Europejskiej. Czas: 29 min. Nr inw. 641DVD

Ptyta 9 - Zarzadzanie i finanse - zawiera: Sekretarka; Asystent;
Pracownik biura; Key account; Project manager; Przedstawiciel
handlowy; Doradca finansowy; Menadzer; Ksiegowy; Makler;
Pracownik banku. Czas: 44 min. Nr inw. 642DVD

Ptyta 10 - Kreacja - zawiera: Lekarz; Pielegniarka; Potozna; Analityk
medyczny; Dentysta; Farmaceuta; Technik farmacji; Dietetyk;
Fizjoterapeuta; Ratownik medyczny. Czas: 32 min. Nr inw. 643DVD

Dopiac swego, czyli jak wyznaczy¢ i osiggac swoje cele [Film]

Tematyka filmu: Rodzaje celéw; Zasada prawidtowo sformutowanego
celu - metoda SMART.; Role celéw dtugoterminowych,
Srednioterminowych i krétkoterminowych; Ztodzieje czasu: zwlekanie
z wykonywaniem zadan (mit pracy pod presja, lek przed poraika,
lenistwo), nieplanowane przerwy w pracy.; Zasady organizacji dnia
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pracy czyli jak pracowac zeby zdazy¢ na czas. Czas: 33 min. Nr inw.
655DVD

Planowanie kariery, czyli jak wybra¢ zawdd [Film]

Tematyka filmu: Czynniki psychologiczne wptywajgce na wybér
zawodu: cechy charakteru, zdolnosci i umiejetnosci, motywacje,
predyspozycje. Sze$é typdw osobowosci i odpowiadajgce im zawody.
Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na wybdr zawodu: rodzina, miejsce
zamieszkania, szkofa, réwiesnicy. Wptyw rozwoju techniki i zmiany stylu
zycia na rynek pracy i powstawanie nowych zawoddéw. Przewidywane
procesy na rynku pracy: wzrost znaczenia wyksztatcenia, wzrost
zatrudnienia w sektorze ustug. Zawody przysztosci. Etapy wyboru
zawodu. Czas: 37 min. Nr inw. 656DVD

Jak i gdzie szukac pracy [Film]

Tematyka filmu: Sposoby szukania pracy; Dokumenty aplikacyjne;
Zawody schytkowe; Zawody z przysztoscig; Rynek pracy w UE. Czas:
25 min. Nr inw. 84DVD

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej [Film]
Czas: 30 min. Nr inw. 86DVD

Rozmowa kwalifikacyjna [Film]
Tematyka filmu: Cele rozmowy kwalifikacyjnej; Jak siebie
zaprezentowac?; Popetniane btedy. Czas: 32 min. Nr inw. 87DVD

SAVOIR-VIVRE

Savoir-vivre w pracy [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Zasady doboru ubioru na kazda okazje;
Powitanie (zasady ktaniania sie); Przepuszczanie w drzwiach; Do jakich
drzwi nalezy puka¢ a do jakich nie; Zasady prezentacji (przedstawiania)
i witania gosci; Wizytowka (firmowa, stuzbowa, prywatna); Poczestunek
i positki w miejscu pracy; Telefon w firmie; Kultura jezyka; Zasady
prowadzenia korespondencji elektronicznej; Wyglad miejsca pracy;
Savoir-vivre w samochodzie; Zachowanie sie w sytuacjach nietypowych.
Czas: 36 min. Nr inw. 630DVD
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o Savoir-vivre w biznesie, w biurze i nie tylko [Film]
Czas: 45 min. Nrinw. 74DVD

o Zachowuj sie... - savoir-vivre dla mtodych [Film]
Film prezentuje podstawowe zasady wifasciwego zachowania na co
dzien, w relacjach z najblizszym otoczeniem - réwiesnikami, rodzing,
nauczycielami, w miejscach publicznych - w teatrze, kinie, muzeum.
Czas: 36 min. Nr inw. 298DVD

PIERWSZA POMOC

o Pierwsza pomoc [Film]

Ptyta 1 - Niebezpieczna ulica - zawiera: 1. Zagrozenie zycia,
powiadomienie stuzb ratunkowych; 2. Problemy z sercem; 3. Drgawki;
4. Alergie i ukaszenia; 5. Zatrzymanie krgzenia: szybka defibrylacja AED.
Czas: 30 min. Nr inw. 185DVD

Ptyta 2 — Niebezpieczny dom - zawiera: 1. Oparzenia termiczne;
2. Srodki chemiczne i leki; 3.Porazenie pradem; 4. Tlenek wegla,
toniecie; 5. Zakrztuszenie. Czas: 30 min. Nr inw. 186DVD

Ptyta 3 — Niebezpieczna szkota - zawiera: 1. Krwawienia i krwotoki;
2. Astma; 3. Cukrzyca; 4. Ztamania i zwichniecia koriczyn; 5. Wypadek.
Czas: 30 min. Nr inw. 187DVD

Ptyta 4 - Przedmedyczne zabiegi ratujgce Zycie — zawiera: prezentacje
multimedialng dla prowadzacych kursy w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkotach $rednich. Nr inw. 258CDR

WYSTAPIENIA PUBLICZNE

o Wystapienia publiczne [Film]
Tematyka poruszana w filmie: jak skutecznie przygotowac sie
do wystgpienia, aby osiggngé zamierzony cel; jak zaplanowac wstep,
cze$¢ gtowng i zakonczenie; kiedy sg skuteczne argumenty
emocjonalne, kiedy racjonalne; jak rozplanowac¢ czas wystgpienia; na
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czym polega metoda 3-1-2; ktéry sposéb prezentacji jest
najskuteczniejszy; jak uzywa¢ mowy ciafa; co wptywa na Twojg
wiarygodnosé; jak zaradzic stresowi; jak odpowiadac na trudne pytania;
jakich btedéw unikaé. Czas: ok. 28 min. Nr inw. 651DVD

Autoprezentacja [Film]
Czas: ok. 34 min. Nr inw. 23DVD

STRES

Wystapienia publiczne [Film]

Tematyka poruszana w filmie: jak skutecznie przygotowac sie do
wystgpienia, aby osiggnaé zamierzony cel; jak zaplanowa¢ wstep, czesé
gtéwng i zakonczenie; kiedy sg skuteczne argumenty emocjonalne,
kiedy racjonalne; jak rozplanowac czas wystgpienia; na czym polega
metoda 3-1-2; ktdry sposdb prezentacji jest najskuteczniejszy;
jak uzywac¢ mowy ciata; co wptywa na Twojg wiarygodnos¢; jak zaradzi¢
stresowi; jak odpowiadaé¢ na trudne pytania; jakich btedéw unikac.
Czas: ok. 28 min. Nr inw. 651DVD

Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem [Film]

Film przedstawia cztery typowe, stresowe sytuacje i czterech
bohateréw: Zagrozenie — Ewa, studentka bojaca sie egzaminu
komisyjnego. Strata lub krzywda — Piotr, mtody meziczyzna po
przegranej na gietdzie i utracie swoich oszczednosci. Wyzwanie — Ania,
mtoda kobieta przezywajaca rozterki zwigzane z zaktadaniem wtasnej
firmy. Przecigzenie — Janek, kierownik budowy przyttoczony nawatem
obowigzkéw. Czas: ok. 37 min. Nr inw. 652DVD

Jak pokonac stres [Film]
Czas: ok. 45 min. Nr inw. 22DVD
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OPTYMIZM - PESYMIZM

Mysl pozytywnie — czyli jak zostac¢ optymistg [Film]

Pesymista i optymista... Obydwu spotyka tyle samo porazek
i niepowodzen, ale optymista lepiej je znosi i szybciej po nich podnosi.
A pesymista bardzo szybko sie zniecheca. Przyczyne porazki widzi
w sobie, dlatego tatwo sie poddaje i popada w biernos¢. Czy pesymisci
sg skazani na wieczne leki i zwigzane z nimi porazki? Na cate szczescie
nie. badanie psychologéw dowiodty, ze sposdéb myslenia nie musi by¢
niezmienny. Optymistycznego myslenia mozna sie nauczydl.
Czas: ok. 33 min. Nr inw. 653DVD

Szczesciarz [Film]

Szczesciarz to film dyplomowy zrealizowany pod opiekg Andrzeja Jurgi
o Michale Szlachetce, jeleniogdérskim pucybucie, ktéremu spetnity sie
marzenia. Czas: ok. 14 min. Nr inw. 261DVD

ASERTYWNOSC

Asertywnos¢ [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Asertywnos$¢ w obronie swoich
intereséw, czyli w jaki sposdb siega¢ po swoje, nie naruszajgc praw
innych. ; Asertywnos¢ w odmawianiu, czyli jak chroni¢ siebie przed
osobg natretng, natarczywa, agresywng; Asertywnos$¢ w ocenianiu,
czyli jak radzi¢ sobie z krytyka i oceng negatywng; Asertywnosé
w egzekwowaniu wtasnych praw, czyli w jaki sposéb wyraza¢ swojg
wole; Asertywne wyrazanie gniewu. Czas: ok. 32 min. Nr inw. 654DVD

Asertywnos¢ — rozwigzywanie konfliktéw w relacjach zawodowych
[Film]
Czas: 44 min. Nr inw. 78DVD

Asertywnosc [Film]

Ptyta 1 zawiera: 1. Asertywnosc i ty (ok. 22 min); 2. Jak mowic "nie"?
(ok. 24 min); 3. Jak nie bac sie krytyki? (ok. 21 min). Czas: ok. 64 min.
Nr inw. 28AF
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Ptyta 2 zawiera: 4. Jak bezpiecznie gniewa¢ sie i ztosci¢?; 5. Obrona
przed agresjg. Czas: ok. 49 min. Nr inw. 405AF

Pltyta 3 zawiera: 6. Asertywno$¢ - krotkie przypomnienie ; 6a. Jak
wyraza¢ pozytywne emocje? ; 7. Prosze, zrob to dla mnie ; 8. Jak
wyrazacé wiasne zdanie i bronic¢ go?. Czas: ok. 120 min. Nr inw. 29AF

Ptyta 4 zawiera: filmy prezentujgce sytuacje, postawy i reakcje
charakterystyczne dla sztuki bycia asertywnym: 9. Ktopoty
z asertywnoscig wobec najblizszych; 10. Sztuka prezentowania siebie.
Czas: ok. 48 min. Nr inw. 51AF

DEPRES]JA, APATIA, SAMOBOJSTWA

o Viki, dlaczego to zrobitas...? — depresja i préba samobdjcza [Film]
Film przedstawia historie Wiktorii, ktéra od wielu lat borykata sie
z depresjg. Niestety nie wiedziata gdzie szukaé pomocy. Mowi
o0 przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej
doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktéra popchneta
j3 do préby samobdjczej. Po przebudzeniu sie w széstej dobie po
nieudanej prébie samobdjczej gdy otworzyta oczy cieszyta sig, ze zyje.
Wiktoria mowi, jakie sg inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy
W rozmowie z przyjacioétmi, rodzicami i nauczycielem, ze nie powinna sie
izolowac i zamykac w sobie, ze rozmowa moze pomdc. Wiktoria obecnie
przeszta dwunastg operacje i zaczyna poruszaé sie o wtasnych sitach.
O swoich przezyciach chce napisaé ksigzke, by pomdc innym w depres;ji.

Ptyta zawiera: 1. Viki, dlaczego to zrobitas...? (18 min.); 2. Wyktad dla
nauczycieli, pedagogdw i rodzicéw dr hab. n. med. Matgorzaty Janas-
Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy (37 min.). Wyktad sktada
sie z tematow: 1. Depresja - wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny
a zaburzenie efektywne dwubiegunowe. 3. Przyczyny epizodu
depresyjnego i  zaburzenia efektywnego dwubiegunowego.
4. Zaburzenia nastroju a $rodki psychoaktywne. 5. Objawy kliniczne
epizodu depresyjnego u dzieci i mtodziezy. 6. Objawy depresji
w zaleznosci od wieku. 7. Narastanie objawdw zaburzenia
depresyjnego. 8. Zaburzenia depresyjne - jak postepowac? 9. Formy
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leczenia. 10. Co moze nauczyciel? 11. Oznaki ewentualnego zamachu
samobdjczego. Czas: ok. 55 min. Nr inw. 751DVD

Sala samobdjcow [Film]
Scen. i rez. Jan Komasa. Czas: 111 min. Nr inw. 409DVD

Przygnebienie i apatia [Film]
Program przeznaczony dla mtodziezy, psychologdéw, wychowawcéw
oraz rodzicodw nastolatkéw. Czas: 25 min. Nr inw. 77AF

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Jak radzic¢ sobie z agresjq uczniéw [Film]

Tematyka poruszana w filmie: Co to jest agresja?; Jakie s3 jej rodzaje?;
Co jest przyczyng agresji?; Jak przeciwdziata¢ zachowaniom
agresywnym?; Nieprawidtowe i szkodliwe reakcje nauczyciela na
agresje.; Zasady skutecznego reagowania na agresje.; Zasady
skutecznego reagowania na agresje fizyczng - béjke ucznidéw.; Szkolny
system skutecznego postepowania z agresja; Zasady postepowania
z agresjg wobec nauczyciela: kiedy reagowaé, jak reagowac, jakie prawa
w tej sytuacji przystugujg nauczycielowi. Czas: 28 min. Nr inw. 650DVD

Viki, dlaczego to zrobitas...? — depresja i proba samobdjcza [Film]

Film przedstawia historie Wiktorii, ktéra od wielu lat borykata sie
z depresja. Niestety nie wiedziata gdzie szukaé pomocy. Mowi
o przyczynach depresji: o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej
doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach depresji, ktéra popchneta
j3 do préby samobdjczej. Po przebudzeniu sie w széstej dobie po
nieudanej prébie samobdjczej gdy otworzyta oczy cieszyta sie, ze zyje.
Wiktoria mdéwi, jakie sg inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy
W rozmowie z przyjaciétmi, rodzicami i nauczycielem, ze nie powinna sie
izolowac i zamykac w sobie, ze rozmowa moze pomac. Wiktoria obecnie
przeszta dwunastg operacje i zaczyna poruszaé sie o wtasnych sitach.
O swoich przezyciach chce napisac ksigzke, by pomac innym w depres;ji.

Ptyta zawiera: 1. Viki, dlaczego to zrobitas...? (18 min); 2. Wyktad dla
nauczycieli, pedagogow i rodzicéw dr hab. n. med. Matgorzaty Janas-
Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy (37 min). Wyktad sktada
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sie z tematdéw: 1. Depresja - wprowadzenie. 2. Epizod depresyjny a
zaburzenie efektywne dwubiegunowe. 3. Przyczyny epizodu
depresyjnego i  zaburzenia  efektywnego dwubiegunowego.
4. Zaburzenia nastroju a srodki psychoaktywne. 5. Objawy kliniczne
epizodu depresyjnego u dzieci i mtodziezy. 6. Objawy depresji
w zaleznosci od wieku. 7. Narastanie objawéw zaburzenia
depresyjnego. 8. Zaburzenia depresyjne - jak postepowac? 9. Formy
leczenia. 10. Co moze nauczyciel? 11. Oznaki ewentualnego zamachu
samobdjczego. Czas: ok. 55 min. Nr inw. 751DVD

Pierwsza pomoc [Film]

Ptyta 1 - Niebezpieczna ulica - zawiera: 1. Zagrozenie zycia,
powiadomienie stuzb ratunkowych; 2. Problemy z sercem; 3. Drgawki;
4. Alergie i ukaszenia; 5. Zatrzymanie krgzenia: szybka defibrylacja AED.
Czas: 30 min. Nr inw. 185DVD

Ptyta 2 — Niebezpieczny dom - zawiera: 1. Oparzenia termiczne;
2. Srodki chemiczne i leki; 3.Porazenie pradem; 4. Tlenek wegla,
toniecie; 5. Zakrztuszenie. Czas: 30 min. Nr inw. 186DVD

Ptyta 3 — Niebezpieczna szkota - zawiera: 1. Krwawienia i krwotoki;
2. Astma; 3. Cukrzyca; 4. Ztamania i zwichniecia konczyn; 5. Wypadek.
Czas: 30 min. Nr inw. 187DVD

Ptyta 4 - Przedmedyczne zabiegi ratujace Zycie — zawiera: prezentacje
multimedialng dla prowadzacych kursy w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkotach srednich. Nr inw. 258CDR

Dreczyciele [Film]

Zawiera: film Dreczyciele (19 min.); Wykfad pedagoga Hanny Kubicy na
temat zrédet agresji i mobbingu, przeznaczony dla nauczycieli (17 min.).
Nauczyciele méwig o agresji stownej i czynnej jakiej doswiadczyli
w swojej pracy zawodowej. Czas: ok. 36 min. Nr inw. 299DVD

Bezpieczna mitos¢ [Film]

Film obala mity zwigzane z antykoncepcja i stosunkiem przerywanym,
ktdry jest najczesciej stosownym i najmniej skutecznym $rodkiem
zabezpieczajagcym wsrdd mtodych oséb. Filmy zalecane sg do pokazow
edukacyjnych, a skierowane do nauczycieli i pedagogow
z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla mtodziezy w wieku
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od 12 do 19 lat oraz rodzicow i katechetow. Czas: 38 min. Nr inw.
345DVD
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