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W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu 

Książki: 

1. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przeł. 

Małgorzata Guzowska. Słupsk : Dobra Literatura, 2016. - 455 s. (106893); 

2. Profilaktyczne aspekty zagrożeń bezpieczeństwa dzieci i młodzieży : monografia zbiorowa. 

T. 1 / red. nauk. Izabela Bieńkowska, Justyna Modrzejewska. Bielsko-Biała ; Kraków : 

Wydawnictwo scriptum, 2017. - 192 s. (109033); 

3. Uzależnienia behawioralne : wybrane aspekty / red. nauk. Mariusz Z. Jędrzejko, Mirosław 

Kowalski, Bronisław P. Rosik ; Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora w Pułtusku.- 

Wyd. 2, zm., poszerz., uzup. Pułtusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora 

(Pułtusk) ;  Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015. - 363, [1] s. (105489); 

4. Uzależnienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie na 

nasze zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. Kraków : Wydawnictwo 

Edukacyjne, 2014. - 122, [2] s. (104584). 

Artykuły z czasopism: 

1. Do widzenia, urządzenia! / Hanna M. Górna. // Bliżej Przedszkola. -2018, nr 10, s. 28-31; 

2. Dzieci i ekrany : siła oddziaływania przekazu wizualnego. Cz. 1 / Katarzyna Nowak. // 

Remedium. -2018, nr 12, s. 26-28; 

3. Fonoholizm : choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz. // Dyrektor Szkoły. -2019, nr 3, 

s. 48-51;   

4. Halo, czy to jest uzależnienie? : fonoholizm, czyli uzależnienie od telefonu / Małgorzata 

Zalewska. // UczMy. -2017, nr 3, s. 41-42; 

5. Jak pomóc rodzinie dziecka wykazującego symptomy uzależnienia od czynności? / Danuta 

Gruszczyńska. // Remedium. -2016, nr 11, s. 23-25; 

6. Kontrowersje wokół zaproponowanego w DSM V zaburzenia grania w gry / Magdalena 

Rowicka. // Serwis Informacyjny - Uzależnienia. -2017, nr 2, s. 21-24; 

7. Nie udawajmy, że nie ma problemu : Fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią 

zagrożenie dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski. // Życie 

Szkoły. -2018, nr 11, s. 38-39; 

8. Rola rodziców w zapobieganiu nadużywania przez dzieci nowych technologii cyfrowych / 

Andrzej Szymański, Ewa Krzyżak-Szymańska. // Serwis Informacyjny - Uzależnienia. -

2018, nr 3, s. 17-21; 

9. Trudności uczniów w świecie cyfrowym : co ma problemowe korzystanie ze smartfonów do 

nauki i innych kwestii szkolnych? / Maciej Dębski. // Meritum. -2017, nr 3, s. 91-98; 

10. Uzależnieni od Social Media / Weronika Perz. // Remedium. -2018, nr 3, s. 2-4; 

11. Uzależnienia behawioralne - homo tabletis / Radosław Mysior. // Remedium. -2015, nr 12, 

s. 28-30; 

12. Uzależnienia behawioralne - perspektywa rodzica / z Anną Borucką rozm. Kinga Sochocka, 

Karolina Van Laere. // Remedium. -2016, nr 11, s. 20-22; 

13. Uzależnienia behawioralne - problem społeczny i pedagogiczny / Alina Dworak. // 

Wychowanie na co Dzień. -2015, nr 5, s. 32-35; 

14. Uzależnienie od Facebooka? / Magdalena Rowicka. // Świat Problemów. -2015, nr 11, s. 26-

28; 

15. Uzależnienie od mediów społecznościowych / Sylwester Bębas. // Wychowanie na co 



Dzień. -2016, nr 5/6, s. 3-9; 

16. Zarzucone sieci w sieci / Aneta Zdunek. // Świat Problemów. -2016, nr 12, s. 32-34; 

17. Złodzieje czasu : scenariusz zajęć inspirowany bajką dla dzieci pięcio- i sześcioletnich / 

Dominika Góra. // Bliżej Przedszkola. -2018, nr 7/8, s. 78-83.  

Artykuły z pracy zbiorowej: 

1. "Zatracenie" w cyberprzestrzeni jako atrybut współczesnego wychowania w rodzinie 

:wybrane uwarunkowania i implikacje /Małgorzata Przybysz-Zaremba. // W: Edukacja 

małego dziecka. T. 11- Kraków : Impuls, 2017. -S. 229-241 (108974 ; 108975Czyt.); 

2. Siecioholizm : opis zjawiska oraz jego uwarunkowania psychologiczne, socjokulturowe 

i technologiczne /Agnieszka Ogonowska. // W: Człowiek, technologia, media. - Kraków : 

Impuls, 2015. -S. 63-84 (110080). 
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