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Książki: 

1. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od 

telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. Warszawa : Difin, 2013. - 242 s. (102090); 

2. Patologie w cyberświecie / red. nauk. Sylwester Bębas, Jerzy Plis, Józef Bednarek ; Wyższa 

Szkoła Handlowa w Radomiu. Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2012. - 495 s. (103433); 

3. Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja 

naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik ;  Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-

JR, 2018. - 365 s. (109714); 

4. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. Poznań : 

Harbor Point Media Rodzina ;  Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2009. - 

628 s. (98176, 98324Czyt., 103895, 107578). 

Artykuły z czasopism: 

1. Fonoholizm - nadużywanie smartfonów : Najważniejsze symptomy oraz czynniki ryzyka / 

Maciej Dębski. // Życie Szkoły. -2018, nr 10, s. 2-9; 

2. Fonoholizm - problemowe korzystanie ze smartfonów jako negatywny przejaw 

funkcjonowania w społeczeństwie cyfrowym / Maciej Dębski. // Serwis Informacyjny - 

Uzależnienia. -2017, nr 2, s. 38-45; 

3. Fonoholizm - w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. -2015, nr 10, s. 28-33; 

4. Fonoholizm : choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz. // Dyrektor Szkoły. -2019, nr 3, 

s. 48-51; 

5. Fonoholizm wśród uczniów / Aneta Baranowska. // Wychowawca. -2016, nr 2, s. 20-21; 

6. Halo, czy to jest uzależnienie? : fonoholizm, czyli uzależnienie od telefonu / Małgorzata 

Zalewska. // UczMy. -2017, nr 3, s. 41-42; 

7. Homo socialis czy homo tableticus? : kwestia relacji dzisiaj / Łukasz Benedykt Bilski. // 

Edukacja i Dialog. -2016, nr 7/8, s. 48-50; 

8. Nie udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią 

zagrożenie dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski. // 

Wychowanie w Przedszkolu. -2018, nr 9, s. 14-15; 

9. Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / Iwona Wolińska. // Biblioteka w Szkole. -2019, 

nr 2, s. 4-6; 

10. Telefon - wróg czy przyjaciel? / Aleksandra Garbecka. // Razem z Tobą. -2014, nr 11, s. 36; 

11. Terapeutyczna ranga informacji : o uzależnieniach od mediów / Andrzej Zwoliński. // 

Wychowawca. -2019, nr 5, s. 30-31; 

12. W jaki sposób rozwiązywać problem nadużywania smartfonów? / Maciej Dębski. // Życie 

Szkoły. -2018, nr 12, s. 17-22; 

13. Wdrażanie katalogu usług społecznych w zakresie rozwiązywania problemu e-uzależnień w 

ramy lokalnego systemu edukacji. Cz. 1 / Maciej Dębski. // Serwis Informacyjny - 

Uzależnienia. -2017, nr 3, s. 14-21; 

14. Zagrożenia wynikające z korzystania z telefonów komórkowych / Ewa Guzowska. // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. -2015, nr 7, s. 46-50. 



Artykuły z pracy zbiorowej: 

1. Profilaktyka uzależnień młodzieży od nowych mediów : siecioholizm, socjomania 

internetowa, fonoholizm /Jolanta Jarczyńska. // W: Młodzież - między ochroną a ryzykiem. 

- Poznań : Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, 2017. -S. 333-353. (109028); 

2. Telephone zombie : zjawisko fonoholizmu wśród uczniów jako nowa forma cyberzaburzeń 

/Dariusz Sarzała, Mariusz Z. Jędrzejko. // W: Pedagogika i profilaktyka społeczna. - 

Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej, 2018. -S. 75-101. (109714). 

Multimedia: 

1. Uzależnienie od telefonu komórkowego [Film] / reż. I zdj. Marcin Wołkowicz ; czyta Jakub 

Ulrich ; kompent. Małgorzata Reiter. Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2016.- 1 płyta 

wizyjna (DVD) (ok. 22 min); (1094DVD). 
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